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EMZIRME VE ANNE SUTU
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SIK SORULAN SORULAR

T.C. SAGLIK BAKANLIGI

SAGLIKLI NESILLER, SAGLIKLI GELECEK iCIN ANNE
sUTU

Sevgili anne adaylari ve anneler; bebeginizin, tGlkemizde énemli bir halk
saghgl sorunu haline gelen obeziteye yakalanmasini; seker hastaligi, kalp
damar hastaligi gibi kronik hastaliklarla yasam kalitesini bozmasini istemiyor
ve okulda daha basarili olmasini istiyorsaniz dogduktan hemen sonra
baslayarak, ilk 6 ay sadece anne siitii, 6. Aydan sonra uygun ek beslenme ile
birlikte 2 yas ve 6tesine kadar onu anne siiti ile besleyin!

Basarili emzirmenin en énemli anahtari

oncelikle annenin kendine glivenmesidir.
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Basaril emzirmenin en o6nemli anahtari oncelikle annenin kendine

glvenmesidir.

Basarili emzirme, annenin bebegini emzirecegini disiinmesi Ve bunu
basaracagina inanmasiyla baslar. Nasil emzirecegini bilen anne kendine glven
duyar.

HAYATA EN iYi BASLANGIC ANNE SUTU

NEDEN EMZIRMELIYiM?

Her annenin siiti kendi bebegine 6zel ve bebegin durumuna goére
hazirlanmis en mikemmel besindir.

Sindirimi ¢ok kolaydir.

e Annenin bebegini emzirmesiyle anne-bebek iliskisi glglenir, annenin
bebeginibenimsemesi, bebegin saglikli bir kisilik kazanmasi kolaylasir.

e Anne st proteinlerin, yaglarin, vitaminlerin ve karbonhidratlarin en
miikemmel bilesimini igerir.

e Anne sitl icinde bulunan antikorlar, canli hiicreler, enzimler ve
hormonlar bebeginizi enfeksiyon ve hastaliklara karsi korur.

e Anne situ alan bebeklerin zeka dizeylerinin daha yiksek oldugu
bilinmektedir.

¢ Emziren anneler eski kilosuna daha ¢abuk donerler.

¢ Emzirme, annede meme ve yumurtalik kanseri ile menopoz sonrasi
osteoporoz ve kalga kirigi riskini azaltir,

e Emzirme annenin ve ailenin yasamini daha kolay hale getirir, daha az
zaman ve para harcanir.

e Emziren annenin kendine giliveni ve bebegine yakinlik duyma ile
baglanmasi artar.

¢ Emzirme ile hem ailenin hem de devletin yaptigi saglik harcamalari azalir.

e Emziren kadinlarin calistigi is yerlerinde verimlilik artar. Emziren
kadinlarin bebekleri sik sik hasta olmadiklari i¢in is yerlerinden daha az
ayrihrlar.
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Emzirme cevreyi de korur. Clinkli emzirme dogada artik olarak kalabilecek
daha az plastik madde kullanimi demektir.

Eneriji, protein, karbonhidrat ve diger elzem
besin 6geleri ile yenidoganda bliyiime ve gelismeyi
saglayan karmasik biyolojik bir sivi ve icerdigi

bir cok biyoaktif enzim, hormon, biiylime etmeni
ve bagisiklik 6gelerini iceren yapisiyla essiz bir
besindir.

GEBELIK SIRASINDA MEMELERDE DEGIiSiKLiIK OLUR
MU?
Gebelik dénemi boyunca annenin memeleri, dogacak bebek icin

diinyadaki en uygun siitl Gretecek ve kullanmaya hazirlayacak bir fabrika
haline gelir.

Meme basinin etrafindaki deriden yagh bir madde salgilanmaya baslar.
Bu dogal madde emziren annenin meme ucunu ¢atlaklardan korur. Bu
nedenle meme basini ¢atlaklardan korumak ya da temizlemek igin meme
basina karbonath su, sabunlu su, krem siirmeye gerek yoktur. Hatta
bunlari siirerken bu dogal yagh madde de silinecek ve meme basinda
catlaklar daha kolay olusacaktir.

Gebelik sirasinda meme ve meme basina 6zel bakim uygulamak
gereksizdir. Ancak memelerde biiyiime olacagi icin daha blyilik beden
sutyen kullanmak yararli olacaktir.

Dogum sirasinda memeler bebek icin ilk besin olacak “ilk sit” ya da “agiz
sut” olarak bildigimiz sti salgilamaya hazirdir.

SUT YAPIMI NASIL BASLAR?

Memede siit yapimini saglayan madde annenin beyninden salgilanan
“PROLAKTIN” adli bir hormondur.
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Kan damarlari, memede sut yapimi igin gereken maddeleri sit

hiicrelerine tasir ve memeler sicak ve sert olur. Siit akmaya baslayinca ve
bebek emmeyi 6grendikce memedeki gerginlik azalir, anne de rahatlar.

Bu dénemde anne ile bebek zorluklarla karsilasabilir. ilk giinlerde anne ve
bebege, yardim ve destek gerekebilir.

Dogumdan hemen sonra bebegin annenin

gogsline yatirilmasi tensel temas saglanarak sitiin

gelmesini kolaylastirir.

ANNE SUTUNUN OZELLIKLERi NELERDIR?

Bebegin memeden alacagl ilk besine “ilk sit”, “agiz sitl” ya da
“kolostrum” denir.

“ilk stt”iin gdrintiisi anneden anneye degisir, ancak genellikle sari
renkte ve kivamhdir.

Bu “ilk sit” 6zel olarak ¢ok besleyicidir ve bebegi pek ¢ok hastaliktan
korur bebeginizin ilk asisidir.

“Ilk stit” Gn miktari az olmasina karsin, ilk giinlerde bebegin beslenmesi
ve bagirsaklarinin iyi calismasi icin yeterlidir.

Onemli olan annenin dogumdan sonra en kisa zamanda hemen
emzirmeye baslamasidir.

Bebek her agladikga emzirilmelidir.

Sik araliklarla emzirerek bebegin bu “ilk sit” G mimkiin oldugunca ¢ok
almasina calisilmahdir.
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ilk giinlerde sik emzirme daha sulu ve bol olan “olgun” siit yapimini

hizlandirir.

Bazi bebekler yeni dogduklarinda ¢ok uyur ve yeterince stk ememezler.
Boyle bebekler ilk glinlerde 3-4 saat sonunda uyanmamislarsa annelerine
verilmeli, gerekiyorsa yanagini sivazlayarak memeyi almalari igin uyarip,
uyandirilmalidir.

ANNE SUTUNUN GORUNUMU NASILDIR?

“llk Gst” ya da “agiz sut” dedigimiz ilk gelen koyu kivaml siit daha
sarimtirak renkte iken, olgun sit beyaz ve inek sittiinden daha sulu
gorinimdedir, rengi mavimsi bile olabilir.

Bebek biylidiikce sutin rengi degisebilir. Bunun nedeni bebek
blylidikee ihtiyaglarina cevap verecek seklide sitlin igeriginin
degismesidir.

SUT MEMEDEN NASIL AKAR?

Sit memede yapilir yapilmaz disariya salinmaz, stit akimi icin bebegin
emmesi gerekir.

Bebegin etkin emmesi icin memeye iyi yerlestiriimesi ve memeyi iyi
kavramasi ¢cok dnemlidir.

Bebegin emmesi ile meme ucunda bulunan 10-15 delikten sit disariya
akar. Her iki meme ayni anda galisir. Bebek bir memeden emerken, diger
memeden sit damlayabilir.

Bebek emmeye basladiginda, ilk 6hce meme basinin hemen arkasinda
koyu renkli kismin igcinde bulunan siit havuzcuklarindaki birikmis siitd alir.

Bu siit bittikce yeniden salinir.

SUT YAPIMININ DEVAMLILIGI NASIL SAGLANIR?

Emzirmede bebegin agzi annenin meme ucu cevresini renkli kismi
sikistirir, ezer.
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Bu baski ile uyarilan sinirler beyinde prolaktin yapimi ile gorevli olan
bolgeye haber gotiirirler.
Bu haberler prolaktin salgilanmasi icin emir olur.
Ne kadar ¢ok haber iletilirse, o kadar ¢ok prolaktin yapilr.
Prolaktin nedeniyle “Fazla Emme Fazla Sut Yapar”
Ozellikle geceleri daha fazla prolaktin yapilir.

Prolaktin ayrica annenin bebegini emzirmek i¢in gece uyansa bile yorgun
olmamasini saglar.

Unutmayin ne kadar sik emzirirseniz o kadar

cok stitliniz olacaktir.

BEBEGIMi NE KADAR SURE (KAC YASINA KADAR)
EMZIRMEM GEREKIR?

Bebek beslenmesiyle ilgili batin bilim adamlarinin, Diinya Saghk
Orgitiiniin, UNICEF’ in o6nerisi ve Saghk Bakanligimizin politikasi;
“Bebeklerin ilk 6 ay su bile verilmeden sadece anne siitiiyle
beslenmeleri ve 6. aydan sonra da uygun ek beslenme ile beraber
emzirmenin 2 yas ve 6tesine kadar sirdirilmesidir.”

Emzirme sadece 6 ayla sinirli degildir. Emzirmenin faydalari ek beslenme
déneminde de devam etmektedir.

Ulkemizde en ¢ok yanhs anlasilan konulardan birisi budur, yani emzirme
uygun ek beslenmenin basladigl 6. aydan sonra da durdurulmamali ve 2
yasina kadar surdirilmelidir.

DOGUMDAN SONRA EMZIRMEYE BASLAMAK iCiN
BEKLEMEM GEREKLI Mi?
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Anne, ister normal dogum isterse sezeryanla dogum yapmis olsun,
dogumdan sonra beklemeden kendine gelir gelmez bebegini
emzirmelidir.

Dogum salonunda dogumun hemen ardindan bir saglik personeli
tarafindan bebek memeye tutulmali ve annenin bebegini sik sik
emzirmesi, ayni odada kalarak emzirmeyi sik sik tekrarlamasi, tensel
temasin saglanmasi gereklidir.

Ne kadar sik emzirilirse stitlin gelmesi daha kolay olacaktir. Emzirmeden
beklenildigi takdirde siitlin gelisi gecikecektir.

DOGUMDAN SONRA BEBEGIME SEKERLI SU
VERMEM GEREKIR Mi?

Bebegin dogumdan hemen sonra almasi gerekli olan besin sadece anne
sutidur.

Sekerli su verilerek agiz sttlin alinmasi engellenecek ve bebegin basta
enfeksiyonlar olmak lzere gesitli hastaliklara yakalanma riski artacaktir.
Oysa bebegin birakin sekerli suya, suya bile ihtiyaci yoktur. Anne siti
hava ne kadar sicak olursa olsun bebegin ihtiyaci olan suyu da icerir. Onun
tek ihtiyaci iLK 6 AY SADECE kendi annesinin siitiidir.

BEBEGiMi EMZiIRIRKEN NASIL TUTMALIYIM?

Anne siti ile beslenmede annenin bilmesi gereken en 6nemli nokta, be-
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begini memeye nasil yerlestirecegidir.

Bebek memeye iyi yerlesmis ise, anne ve bebek emzirmeyi 6grenirken
meme uclari zedelenmez.

Emzirirken anne degisik tutuslari deneyebilir. Ancak 6nemli olan bebegin
dogru tutulma seklidir.

Hangi durumda olursa olsun, bebegin omuz ve viicudu memeye donik
olmali ve burnu meme basi hizasinda bulunmaldir.

Anne, bebegin sadece basini degil, tim vicudunu desteklemelidir.

BEBEGiIMi MEMEME NASIL YERLESTIRMELiYiM?
ilk giinlerde bebegi yatarak emzirmek anne icin daha rahat olabilir.
Bu durumda bebek yan yatmis olan anneye donik yatirilir.

Anne serbest kolu ve eli ile bebegi memesine yaklastirabilir.

Annenin ve bebegin arkasinin birer yastikla desteklenmesi bebegin
yerlesmesine yardimci olur.

Eger anne oturarak emziriyorsa, dik oturmali veya hafifce egilmeli, ancak
kucagi diiz olmalidir.

Bunun i¢in gerekirse ayaklarinin altina bir tabure konabilir.

Bebegi rahat¢a tutmasi icin annenin arkasi veya kollari vyastikla
desteklenebilir.

Bebegin anneye yaklasmasi icin annenin kucagina da bir yastik
konulabilir.

EMZiRIRKEN MEMEMIi NASIL DESTEKLEMELiYiM?
Parmaklar memenizin altinda goégsiiniize dayali olmali

isaret parmagiyla memenizi alttan desteklemelisiniz

Basparmaginiz memenin Ustiinde olmali

Parmaklariniz memenin ucundan uzak olmali, bebegin ¢cenesinin memeye
dokunmasina izin vermelidir.
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iyi Tus Kotii Tus

BEBEGiMiIN DOGRU POZiSYONDA EMDIiGiNi NASIL
ANLARIM?

e Agz genis acik olmali
¢ Bebegin cenesi memeye dayanmali
e Alt dudagi disa dogru kivrilmis olmali

¢ Meme olabildigince agzi doldurmus olmali (sadece meme ucunu degil,
meme ucunun etrafindaki kahverengi boélgenin ¢ogunu da agzina almis

olmal)
iyi yerlestirme mem basinda olusabilecek
catlak, yara, tikaniklik ve benzeri problemleri
onler.
BEBEK NASIL EMER?

e Eger bebek memede uygun bicimde tutulmuyorsa iyi ememez ve annenin
meme baslari zedelenip aciyabilir.

e Bebegin iyi emmesi igin agziyla yalniz meme ucunu degil, etrafindaki
kahverengi alani da kavramasi gerekir.
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Bebek memeye yaklastirilirken, agiz miimkin oldugunca agik olmali ve
cene memeye dayanmalidir.

Bebegin agzini iyice agmasl icin anne meme ucunu bebegin alt ve Ust
dudaklarina degdirmelidir.

Agiz icinde yalniz meme ucu degil meme ucunun ¢evresi de bulunmalidir.

Eger bebek memeyi dogru olarak kavramigsa her emme islemi sirasinda
¢enesinin, bazen de kulaklarinin hareket ettigi géralir.
Bebek surekli emmez. Kuvvetli

emme hareketlerinden sonra kisa
dinlenme araliklari olur.

Emerken sapirti sesi duyulmasi ya da yanaklarin igeri ¢ekilmesi genellikle
bebegin yalnizca meme ucunu emdigini ve agziyla yeterince meme
dokusunu kavramamis oldugunu gosterir.

Sadece meme ucunu emerek bebek
beslenemez.

ETKiLi EMMENIN BELIRTILERI NELERDIR?

Etkili Emme Sonucunda;
Meme basi saglikl gérinimdedir.

Emzirme sonunda gogls yumusar.

10
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e Emzirme anne igin rahat ve zevklidir.

¢ Bebek memeyi kendisi birakir.

e Bebegin sutl yutusu duyulabilir veya gorilebilir.

e Memeye lyi Yerlesmeme Ve Etkisiz Emmede;

e Agzinin genis acik olmadigl, dudaklarini ileriye uzattigi,
e Alt dudaginin disa doniik olmadigi,

* Cenesinin anne memesine degmedigi,

¢ Yanaklarinin ige ¢okiik oldugu,

¢ Disaridan memenin ucundaki kahve renkli bdlgenin hemen timinin
disarida oldugu gorulir.

Bebeginizin iyi emmediginden
kaygilaniyorsaniz bu konuda aile hekiminize ya da

aile saghgi
elemaniniza basvurun, danismanlik alin, emziren
annelerle bir araya gelip birbirinize destek verin.

ANNE SUTU HASTALIKLARDAN KORUR MU?

e Anne sitl bebeginizi orta kulak iltihabi, Ust ve alt solunum vyolu
enfeksiyonlari, soguk alginligi, her tirli virls ve ileride olusabilecek seker
hastaligl, obezite, bazi kanser tiirleri gibi her tiirli hastaliklardan korur.

BEBEGIMI EMZIRDIGIM SURECE HAMILE
KALABILIR MiYiM?
e Evet, hamile kalabilirsiniz.

¢ Hamile kalmak istemiyorsaniz kullanmak istediginiz bir dogum kontrol
yontemi i¢in Aile Hekiminize basvurunuz.

11



NEDEN BEBEGIME EK BESIN VERMEDEN SADECE
ANNE SUTU VERMELIYiIM?

Anne siiti, bebeklere gereksinimi olan tim besin 6gelerini tek basina 6
ay saglayabilen en iyi besindir.

Sindirimi kolaydir.

Anne sitl ile beslenen bebeklerin baska bir ek besine veya suya
gereksinimleri yoktur. Anne siti bebek icin gerekli tiim besinleri ve suyu
yeterli miktarda icerir.

Cok sicak havalarda bile anne siitl bebegin susuzlugunu giderir.
Sicak iklimlerde de anne siitli alan bebeklere su vermek gerekmez.

Bebege su verilecek olursa, bebegin midesi su ile dolacagindan anne siiti
almak istemeyecektir.

Bunun sonucu olarak da bebek memeyi daha az emecek ve memede siit
yapimi azalacaktir.

Erken ek besin vermenin basta alerji olmak tzere (bebek icin) birgok riski
vardir.

SUTUMUN YETERLI OLDUGUNU NASIL
ANLAYABILIRIM?

Her anne, sutiinlin bebegi icin yeterli oldugundan emin olmak ister.
Bebegi cok agliyorsa, az uyuyorsa, huzursuzsa, anne sitlinln yeterli
olmadigini diistiniir ve kaygilanir.

Oysa bu belirtiler baska nedenlerden de kaynaklanabilir.

Boyle durumlarda anneler ¢ogu kez bu konuda bilgili bir kisiye
danismadan ek mamalar vermeye baslarlar. Boylece anne siitl ile
beslenmeden uzaklasilir.

Saglikh her anne, dogru bir sekilde emziriyorsa, ilk haftalarda sik ve
geceleri de emaziriyorsa, yeterli sivi aliyorsa, bebegi icin yeterli sit
Uretebilir.

Anne siti gegici olarak azalabilir.

12
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Bebek giinde 6-8 kez idrar yapiyorsa, ilk 6 ay boyunca agirligi ayda en az
500 gr ya da haftada 150-200 g artiyorsa, annenin sutl yeterlidir.

Yenidogan bebek ilk hafta kilo kaybeder. 7-10 giinlik oldugunda dogum
kilosuna ulagsmasi beklenir.

Annenin yeterli stit olusturabilmesi icin bebegin

yeteri siklikta ve dogru sekilde emmesi
gerekmektedir

BEBEGiMi HANGI SIKLIKTA EMZIRMELiYiM?

Emzirme sikligi bebekten bebege degisir.

Bebek her istediginde emzirilmelidir.

Bebek agzini agarak, aranarak, sonunda da aglayarak agligini belli eder.
ilk aylarda bebek uyandiginda genellikle actir ve emzirilmek ister.

ilk haftalarda emzirme araliklari bir saat, iki saat gibi cok kisa olabilir.
Her emzirme sonrasi memede yapilan sit miktari biraz daha
artacagindan, zamanla beslenme araliklari uzayacaktir.

Oyleyse bir kez daha hatirlayin.
DAHA COK EMZIRME
= DAHA COK MEME UYARISI

= DAHA GOK SUT YAPIMI

MEMELERIM iCIN OZEL BIiR BAKIM GEREKLI Mi?
Memeleri her emzirmeden 6nce temizlemeye gerek yoktur.

Memeler asla sabunla ya da baska bir temizleyici ile yikanmamall,
gerekirse sadece su ile dus alinmalidir.

Anne sitl bebegi hastaliklardan koruyucu o kadar cok madde igerir ki bu
yolla mikrop bulagsmasindan korkulmaz.

Bebege mikroplar ellerden bulasir.
Onemli olan “ELLERIN YIKANMASI” dir.

13
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Eller, viicutta, evde, hastanede veya ¢evrede bulunan her tirli mikrobu
tasir.
Anneler ve bebege bakan kisiler bunu hi¢ unutmamalidirlar.

Meme ucunun bakimi icin 6zel olarak kremlerin kullanilmasina gerek
yoktur.

14
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Memenin ucunun olmamasi, ucunun ice ¢okiik olmasi ya da ucunun
bliyik olmasi emzirme icin problem degildir. Bebek zaten memenin
sadece ucunu degil ucun etrafindaki kahverengi bélgenin biyik bir
bolimind de alarak stti emer. Yani meme dokusunun buytk bir
bolimiind agzina alir.

BEBEGIM DOGALI BIRKAC GUN OLDU VE MEMEM
COK ACIYOR SANKi ODEMLI GiBi PARLAK, SUTUM
AKMIYOR VE ATESIM DE VAR. EMZIRMEM BiRAZ
ZORLASTI, NE YAPMALIYIM?

Bu durumdaki memeler “TIKALI MEME” olarak tanimlanmaktadir.
Genelde dogumdan sonraki ilk glnlerde vyeterince emzirememe,
emzirmeye ge¢ baslama, ek mama verme, memeyi kotl yerlestirme,
sutlin seyrek bosaltilmasi ya da emzirme slresinin kisa tutulmasi
sonucunda olusan bir durumdur.

Tikanik meme aci verir, 6demli gibidir, 6zellikle meme ucu gevsektir,
parlaktir ve kirmizi gériinebilir. St akmaz ve ates olabilir.

Onlem olarak dogumdan hemen sonra emzirmeye baslanmali, bebegin
memeye iyi yerlesmesi saglanmali, bebek her istendiginde emzirilmeli,
belli saat aralarla emzirilmeye calisiimamalidir.

“Meme Tikanikhgl” problemini ¢dzmek icin bebek dogru pozisyonda sik
stk emzirilmelidir.

Bebek ememiyorsa elle ya da pompa ile siitlin sagilmasi gerekir.

Emzirme dncesi emzirmeyi kolaylastirmak icin ilik yas pansuman, ilik dus,
omuz ve sirta masaj, memelere hafif masaj, meme ucu derisine hafif uyari
yapilmali ve anneyi rahatlatacak, gevsetecek islemler uygulanmahdir.

Emzirme sonrasinda 6demi dnlemek igin havlu ile memenize soguk yas
pansuman uygulanmalidir.
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A%
ISE BASLADIM, BEBEGIM HENUZ 2 AYLIK.

MEMEMDE SERT SiSLIKLER, SIDDETLI AGRI VE
SICAKLIK HiSSi VAR, NE YAPMALIYIM?

Bu vyetersiz slire ve siklikta emzirme, bebegin dogru pozisyonda
emziriimemesi, memenin yanlis kavranmasi, meme ucu ¢atlaklari, dar
giysiler ya da sutyen giyme, emzirme sirasinda parmaklar ile sit
kanallarina ¢ok baski yapma sonucunda meme dokusunda harabiyet ve
ardindan da bakterinin o bolgeye girisi ile meydana gelen Mastit ya da halk
arasinda Apse dedigimiz bir durumdur.

Doktora gitme duslincesi ¢ok gilizel ¢linkl bdyle bir durumda bir saghk
calisanina danisilmahdir.

Burada oOnemli olan konu sorunun nedeninin bulunmasi ve
¢6ziimlenmesidir.

En 6nemlisi de bu durumda da emzirilebileceginin bilinmesidir.

Oncelikle siit akisi saglanmali ve siit akisinin olmamasinin nedeni bulunup
dizeltilmelidir.

Genelde memeye kotu yerlesme, siki kiyafetlerin (tisort, sutyen vb.),
baski yapmasi, parmaklarin makas ya da sigara tutusu dedigimiz tutusla
memedeki st kanallarina baski yapmasi sonucunda sit akisi engellenir.

Bunlardan hangisi varsa ¢oziimlenmelidir.

Daha sonra; stk emzirme, meme ucuna dogru hafif masaj, temiz bir havlu
ile 1k yas pansuman, emzirmenin saglam taraftan baglatiimasi ve
pozisyon degistirme uygulanmalidir.

Dinlenme ve stresten uzaklasma saglanmaldir.

ilac tedavisi icin Aile Hekimi ya da Ana Cocuk Saghgi ve Aile Planlamasi
Merkezine ya da diger saghk kuruluslarina basvurulmali ve verilen ilag
tedavisi yaninda emzirme sirdirilmelidir.

Emzirirken aci veriyorsa; sit sagilmali ancak emzirmeye geri donilmelidir.
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BEBEGIM EMMEYi RETDEDIYOR, NE YAPMAM
GEREKLI?

Bebegin memeyi reddetmesi gesitli sekillerde olabilir. Hig emmeme, zayif
emme, emmeye c¢alisirken aglama ve meme ile savasma, kisa siire emme
ve sonra memeyi bogulur gibi ya da aglayarak birakma, tek memeyi
emme, 6tekisini istememe seklinde gozlenebilir.

Memeyi reddin nedenleri ise; hastalik, agri, anneye dogumda verilen
sakinlestirici ilaglarin etkisi, emzirme tekniginde sorunlar, bebegi lizen
degisiklikler ve yalanci ret olabilir.

Bebekler hastayken memeyi alir ama gligsiiz emer. Anneler de bunu ret
zannedebilir.

Agizda pamukcuk ya da dis ¢ikarma varsa aciyabilir ve bebek memeyi
reddeder.

Burnu tikaniksa reddedebilir.

Anneye dogumda ya da psikolojik tedavi amagli verilen bazi ilaglar da
bebegin memeyi reddetmesine sebep olabilir.

Emzik kullanimi, biberonla beslenme, memeyi kétl pozisyonda tutma,
tikall meme, bebegin kotl desteklenmesi, mesela emzirirken basinin
tutulmasi, itilmesi, annenin memeyi vyanlis tutusu, emzirmenin
kisitlanmasi, fazla siit birikimi, dogumdan sonraki annenin acemiligi gibi
emzirme teknigine bagl nedenler de bebegin memeyi ret etmesine
neden olabilir.

Bazen bebek sadece bir memeyi ret edebilir. Bu genelde yukaridaki
nedenlerin bu memede daha fazla olmasi ile ilgilidir.

Bebegi Gizen degisiklikler: anneden ayrilma, annenin ise baslamasi, yeni
bir bakici, cok sik bakici degistirme, aile dizeninde degisiklik, annede
hastalik ya da mastit, annenin adet goriyor olmasi, annenin kokusundaki
degisiklik.

Bazen yenidoganlardaki memeyi arama hareketini, 4-8 aylardaki
bebeklerin memeyi emerken dikkatlerinin dagilmasini ve aniden baska
seylere bakmalarini anneler ret zannederler. Buna yalanci ret denir.
Memeyi tutmasi icin beklenmelidir.
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OZEL TEKIRDAG
P \/dsdm
HASTANESI
Bebek hasta ise siit sagilip verilebilir. Sakin bir ortamda dikkat dagiimasi
onlenmelidir.

Bebegin aciyan bir yeri varsa o bdlgeye dikkat edilmelidir.

Agzinda pamukcuk varsa tedavi olmali, dis ¢cikariyorsa sabirli olmali, burun
tikanikligi varsa agiimalidir.

Anne gerekirse bir siire izin almali, kokular birakilmali, dogru bir sekilde
emzirilmelidir.

Yalanci ret normaldir, memeyi tutmasi icin beklenmelidir.
Bebegin agzina sut sagilabilir, farkli pozisyonlarda emzirilebilir.

Bebegin basina bastirmamali, gerekirse sagilarak kisa bir siire sit bardak
ya da kasikla verilmelidir. Biberon ya da emzik kullaniimamalidir.

Anne ile bebek arasinda “Tensel Temas” saglanmali, anne bebegi sik sik
kucaklayip oksamali, bebek her istediginde emzirilmelidir.

Tensel temas icin yurt disinda da “kanguru yontemi” olarak belirtilen ve
Anadolu da kadinlarimizin zaman zaman kullandigi bir yontem ile bebek
annenin gogsiinde bir ¢arsafla bele baglanarak tensel temas saglanabilir,
ya da anne ile bebek bir siire birlikte yatabilir. .

Annenin vyedigi bazi besinlerin kokusu ya da aromasi site
gecebileceginden bu tiir besinler tiiketilmemelidir

Kola, kahve ve gaydaki kafein vb. maddeler siite gecip bebegi huzursuz
edebileceginden kullanilmamalidir.

Bebegin bulundugu evde kesinlikle anne ya da evdeki diger kisiler
tarafindan sigara igilmemelidir.

EMZIRME DONEMINDE ESiMIN EMZIRMEME NA-
SIL KATKISI OLABILIR?

Bebeklerin ¢ok fazla fiziksel dokunulmaya ihtiyaci vardir. Bebeginizi
emzirdikten sonra babanin sevgi dolu kollari onun olabilecegi en giizel
yerlerden biridir.

Bebeginizi emzirdikten sonra esinizin gogsiine koyunuz ki ikisi de baba
evlat iliskisini yasamaya baslasinlar
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OZEL TEKIRDAG
Y \Yasdim
HASTANESI

Babanin anneye emzirme konusunda verdigi destek sizin anne siti
konusunda basarili olmaniz icin en bliylk destektir.

Ozellikle dogumdan sonraki ilk haftalar degisen hormonlar ve uykusuzluk
sonucu kendinizi gli¢sliz hissettiginiz de, onun sizin yaninizda olup bebegi
emzirmenize yardimci olmasi, tiim aile iliskisini olumlu etkileyecektir.

EMZIRDIKTEN SONRA BEBEGIMIN GAZINI NASIL
CIKARMALIYIM?

Beslendikten sonra bebegi 10-15 dakika dik tutmak gaz c¢ikarmasina
yardimci olur.

Bebek memede uyumus ve rahat goriinlyorsa gaz cikarmaya gerek
yoktur.

Bebek huzursuzsa; kucakta, dik durumda sirti sivazlanarak gaz
¢ikarmasina yardimci olunabilir.

SUTUN SAGILMASI HANGiI DURUMLARDA
YARARLIDIR?

Tikanik, sis memeyi rahatlatmak igin

Cokik bir meme basindan emmeyi 6greninceye kadar bebegi beslemek
icin

Memeyi istemeyen bir bebegi, emmekten hoslanmayi 6grenene kadar
beslemek igin

Disiik dogum tartili ve kuvvetli ememeyen bir bebegi beslemek igin
Yeterli ememeyen hasta bir bebegi beslemek igin

Anne ya da bebek hasta ise sitlin akmasini 6nlemek igin

Dolu memeyi bebegin almasini kolaylastirmak i¢in

SUT NASIL SAGILIR?
Elle bosaltma, siit sagmak icin en iyi yoldur.
Alet gerektirmez, anne her yerde, her zaman yapabilir.

Sutiin sagilacagi kap genis agizh bir fincan veya bardak olabilir.
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HASTANESI

Kap dnce su ve sabun ile yikanir, daha sonra kaynatilir ya da kaba kaynar
su konur ve birkac¢ dakika bekletildikten sonra bosaltilir.

ELLE SAGMA iSLEMiNiN BASAMAKLARI NELERDIR?
Sagma islemine gegmeden once eller sabunla iyice yikanir.

Rahat bir yere oturduktan sonra parmak uglari ile yumusak bir bicimde
memeye distan ice, meme basinin etrafindaki kahverengi bolgeye dogru
masaj yapilir. Onceden isitilmis bir havlu memenin {zerine konulursa
sutlin akigi kolaylasacaktir.

Meme, basparmak Ustte, diger parmaklar altta kalacak bigimde tutulur
(1). Eger meme biyiikse bir el memenin

Ustline, diger el memenin altina gelecek sekilde tutulmalidir. Hedef bolge
meme basinin etrafindaki kahverengi bdlgenin gerisinde kalan alandir.
Bazen sit dolu memede sit havuzcuklari elle hissedilebilir. Sut
havuzcuklarinin bulundugu bu alanin elle basing yapilarak sagilmasi
gerekir. Sit sagilmasi icin bas ve diger parmaklar yavasca ice, gogis
duvarina dogru (2) ve ardindan birbirine dogru bastirilir (3). Bastirma
islemi, el goglis duvarindan uzaklastirilirken devam ettirilir. Bu sekilde siit
meme basina dogru itilir. Siit sagma islemi sirasinda aci hissedilmemesi
gerekir, ac oluyorsa uygulanan teknik hatalidir. islem tekrarlandiktan
sonra sit akmaya bagslar.

Sagma hareketi ritmik bir sekilde tekrarlanmahdir.

20



21



OZEL TEKIRDAG

y AVstsing

HASTANESI
Sagma islemi sirasinda parmak hareketleri yuvarlama seklinde olmali,

parmaklar ile meme derisi ovusturulmamalidir.

El meme etrafinda dondirilmeli, masaj koltuk alti da dahil olmak lizere
tiim memeye uygulanmalidir.

Memeleri elle sagarak bosaltma siiresi yaklasik 20-30 dakikadir.

Sicak islak havlu, sicak dus alma, éne dogru egilerek memeleri hafifce
sallama st akimini kolaylastirir.

One dogru egilmek memenin alt bélgelerinin de bosalmasini saglar.

Sut sagma pompa ile de yapilabilir. Bunun icin ucu lastik puarli huni
biciminde veya siringa seklinde elle ¢ekilen pompalar ya da elektrikli
pompalar vardir. Pompalar 6zenle temizlenmezse, bunlarda mikroplar
kolaylikla Urer ve bebek icin tehlike yaratabilir.

SAGILMIS SUT NASIL SAKLANIR?

Temizlige dikkat edilerek sagilan anne sitl; oda sicakhginda 3 saat,
buzdolabi rafinda (+4 derecede) 3 giin ve derin dondurucuda (-18
derecenin altinda) 3 aya kadar saklanabilir. Ayrica uygun kaplarda veya
posetlerde saklanmalidir.

Sutln saklanmasi 6zellikle galisan anneler igin yararlidir.
Annenin evde olmadigi saatlerde bu st verilir.

Anne is yerinde de sitlinli sagarak evine getirebilir, bdylece evden uzakta
oldugu sirada sitiin memeden bosa akmasi 6nlenmis olur.

Anne sitlnin elle sagiimasi en ekonomik ve

en kullanilabilir yontemdir.

SAGILMIS SUT BEBEGE NASIL VERILIR?

Derin dondurucudan gikarilan dondurulmus anne siiti 6ncelikle direk oda
isisinda degil buzdolabinin icinde ¢ézdirilmelidir.

icinde anne siitli olan kap, sicak su dolu baska bir kabin igine konarak
¢6zinmis stlin iinmasi saglanip, bebege verilmelidir.
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Sagilan anne sitlnin biberon yerine kasik veya genis agizh bir bardak ya
da fincanla verilmesi daha uygundur.

Biberon verilmesi bebegin anne memesini reddetmesine, bocalamasina
neden olur. Biberon emzigine alisan bir bebek, memeyi iyi kavrama
aliskanhgini da kaybedebilir ve meme yerine meme ucunu emmeye
calisir.

Bu da meme catlaklarina ve en 6nemlisi bebegin yeterince anne st
alamamasina yol agmaktadir.

Kiguk bebekler bile dillerini kullanarak, adeta kedi gibi yalanarak kiguk
bir bardaktan siit icebilirler.

EMZIRME ILE iLGiLi SORUNUM OLDUGUNDA
NEREDEN YARDIM ALABILIRIM?

Yeni dogum yapmis annelerin, 6zellikle ilk kez anne olanlarin emzirme
konusunda yardim ve destege ihtiyaglari vardir.

Ailenin bir bireyi ya da aileye yakin, deneyimli ve bilgili bir kisi bu yardimi
ve destegi verebilir.

Deneyimli bir ebe, hemsire, anne destek grubu Uyesi ya da basaril
emzirme deneyimi yasamis bir anneden yardim alinabilir. Bu Kkisiler,
annenin sorularini yanitlayabilir, kuskularini ortadan kaldirabilir ve gliven
kazanmasini saglayabilirler. Ayrica annenin oturdugu yere yakin olan
Anne Destek Grubuna (ADG) yonlendirebilir.

Cevrenizde, yakininizda ADG var ise onlara ulastiktan sonra diger emziren
annelerle gorislip, birlikte emzirme toplantilari yapabilir, birbirinize
destek olabilirsiniz.

BEBEGIM HASTALANDIGINDA DA EMZIREBILIR
Miyim?
Bebekler hastayken de emzirme strdurtlmelidir.

Hatta her zamankinden daha da sik emzirilmelidir.

23



OZEL TEKIRDAG

Yasdm

HASTANESI
Hastalik nedeniyle bebegin istahi azalmis ve huzursuz olabilir. Emzirme

ayni zamanda onu sakinlestirecektir.

Emzirmenin sadece bir beslenme sekli olmadigi, duygusal baglanmayi,
anne ile bebek arasinda sevgi bagini sagladigl, bunun da hem anneye hem
de bebege cok iyi geldigi unutulmamalidir.

ishal gibi hastaliklar sirasinda emzirme, hastahigin daha c¢abuk
diizelmesine neden olur.

HASTA OLDUGUMDA DA BEBEGiMi EMZIREBILIR
Miyim?

Annede psikiyatrik tedavi gerektiren bir hastalik ya da kemoterapi
gerektiren bir kanser hastaligi varsa emzirmemelidir.

Bunun disinda anne seker hastasi da olsa, yiksek tansiyonu da olsa, ishal,
soguk alginhigi vb. hastaliklari da olsa emzirebilir.

Bir ilag kullanmaniz gerekiyorsa hekiminize emzirdiginizi hatirlatiniz.

BEBEGIMIi EMZIRIRKEN iLAC KULLANMAM
SAKINCALI MI?

Genelde her ilacin emzikli kadinlar igin uygun olan ya da emazirirken site
gecmeyen tiirevleri mevcuttur.

Emziren anne bir ilag kullanmasi gerektiginde, bebegini emzirdigini, buna
gore bir ilag 6nermesini doktoruna hatirlatmahdir.

Sadece kemoterapi alan anneler igin bu tedavi sliresince emzirmesinin
mimkin olmadigi bilinmektedir.

BEBEGIM SUREKLI AGLIYOR VE KUCAGIMDA
DURMAK iSTIYOR. SUTUM YETERLi OLMADIGI iCIN
Mi BEBEGIM AGLIYOR? SUTUM YETMIiYOR
OLABILIR Mi?
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OZEL TEKIRDAG
Y \Yasdim
HASTANESI

e Bebekler sadece aciktiklari ya da annelerinin siti yetmedigi igin
aglamazlar.

Bebeklerin aglamalarina neden olabilecek gesitli durumlar vardir.
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HASTANESI
e Bebegin Aglama Nedenleri

Rahatsizlik (bebegin pis olmasi, sicak veya soguk
ortam)

Yorgunluk (fazla ziyaretci)

Hastalik ya da agri (aglamanin seklinin
degismesi)

Aclik (yeterli siit alamama, buylimenin
hizlanmasi)

Annenin aldigi ilaglar, gidalar, kafein, sigara, (her

tlirli yemek, bazen inek siitd)

Memede siit fazlalg
Nedensiz aglama (Kolik)

Hipertermi (Cok giydirme sonucunda viicut
Isisinda artis)

Annede meme ve meme basi sorunlari
Bebekte memeyi kavrama, emme bozuklugu
Kolik, kilo alamama, huzursuzluk

Cerrahi tedaviler

Ozellikle biiyiimenin hizlanmasina bagl olarak bebegin artan ihtiyaglari
karsilanamazsa bebekler aglarlar. ikinci hafta, 5.hafta ve 3 aylikken bu
stk¢a gozlenebilir. Bu durumda da daha stk emzirme en iyi ¢ozimddr.

Bazi bebekler digerlerinden ¢ok aglarlar, daha fazla kucaga alinmak ve
tasinmak isterler.

Bir de “Kolik” olarak bilinen aglamalar vardir. Aglamanin belli bir sekli
yoktur. Gunin belli saatlerinde, 06zellikle aksamlari aglar. Karni
agriyormus gibi ayaklarini karnina c¢eker. Emmek istiyormus gibi
goriinebilir ama bebegi rahatlatmak zordur. Asiri bagirsak hareketleri ve
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gazlanma olabilir. Bu tlr aglamalar bebek dogduktan sonra dglinci
haftada baslar ve 3. aydan sonra azalir.

BEBEGIN AGLADIGI DURUMLARDA ONERILER NE
OLABILIR?

Bebek memeye iyi yerlestirilmeli,

Fazla siit varsa her 6glinde tek bir meme emzirilmeli,
Bebek memeyi birakana kadar emzirilmeli,

Kafeinli icecekler azaltilmal (kahve, kola gibi),

Sigara icilmemeli,

Alerji ya da gaz yapabilecek yiyecekler bir siire kesilmeli,
Pratik yardim (tutma, oksama, gaz ¢ikarma) yapilmali,
Bebek kucaga alinmali,

Bebegin sirti sivazlanmali,

Bebegin karni hafifce oksanmali, masaj yapilmal,

Anne bebegi kendine yakin tutmal

Bebegi emzirme sonrasi baskasi sakinlestirebilir

EMZIRIRKEN NASIL BESLENMEM GEREKLI?
Emziren annelerin ¢ok yorulmamasi ve uykusuz kalmamasi 6nemlidir.

Her besin grubunu igeren yeterli ve dengeli bir diyet, emziren anne igin
yeterli olacaktir.

Ozellikle emzirdikten sonra sivi ihtiyaci artacagindan, anne susayacaktir.

Emziren annelerin basta su olmak lizere kafein icermeyen, asitli olmayan
icecekler, mevsimine uygun taze meyvelerden hazirlanmis meyve sulari,
sit, ayran vb. ile sivi ihtiyaclarinin karsilanmasi gerekir.

Annenin sit Uretimi i¢in ek 500 kaloriye daha ihtiyaci vardir. Bunu
karsilayacak mevsimine uygun bol taze sebze, meyve iceren yeterli ve
dengeli bir diyet uygun olacaktir.

SUTU ARTTIRAN OZEL BESINLER VAR MIDIR?
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Sutiin miktarini arttiran en 6nemli faktor sik sik emzirmedir.
Annenin sivi ihtiyacini yeterince karsilamasi bol su igmesi de 6nemlidir.

Sutd arttirdigr sdylenen, halkimiz arasinda sikg¢a kullanilan tahin helvasi,
bulgur, taze sogan vb. besinler mevcuttur. Eger anne arttirdigina
inaniyorsa bu besinleri tiiketebilir ancak suti arttiran esas etmenin sik sik
bebegini emzirme oldugu unutulmamalidir.

BEBEGIME EMZIRMENIN YANINDA SU YA DA
BASKA BESINLE VERMELi MiYiM?

Bebeklerin ilk 6 ay sadece ve sadece, su ya da baska icecekler ya da baska
besinler olmaksizin kendi annelerinin sitiine ihtiyaglari vardir.

Ek besinlere 6. aydan sonra baslanmalidir.

BEBEGiIMIN SICAK HAVALARDA ANNE SUTUNUN
YANINDA SUYA iHTiYACI VAR MI?

Anne sutinin % 98’ i sudur.

Bu nedenle yeterince annesini emen bebegin su ihtiyaci da aldigi siitten
karsilanacaktir.

Yapilan bilimsel ¢alismalar, Afrika ulkelerinde bile sadece anne siti alan
bebeklerin su ihtiyacinin anne siiti ile karsilandigini gdstermistir.

Eger bebege 6 aydan 6nce su verilirse bu su anne sitlinin yerini alarak
bebegin daha az emmesine neden olacak, bebek az besin almis olacak ve
en 6nemlisi de su veya diger ek besinler bir enfeksiyon tasiyicisi olarak
bebegin hastalanmasina neden olabilecektir.

BEBEGIME EMZiK VEREBILIR MiYiM?
Anne siti alan bebeklere emzik ve biberon verilmesi 6nerilmemektedir.

Bazen anneler emzirmenin yaninda suyu ya da baska besinleri biberonla
bebeklerine vermekte, ya da aglamasin ve oyalansin diye emzik
kullanmaktadir.
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Ancak biberon ya da emzik alan bebeklerde “MEME BASI SASKINLIGI”
dedigimiz bir durum olusmakta ve bu bebekler anneyi emmeyi
birakabilmektedirler.

Clnkd meme ile biberon ya da emzik emmek arasinda emme sekli
acisindan farklar vardir.

Bu nedenle biberon ya da emzik 6nerilmemektedir.

ISE DONDUGUMDE DE BEBEGIMiI EMZIREBILIR
MiYim?
ise dénildiigiinde tabi ki emzirmek mimkiindr.

Sabah ve aksam bebegi evde emzirmenin yaninda, isyerinde de sabah
Oglen ve ara verildiginde siit sagilarak saklanabilir ve sagilmis olan bu st,
evde bebege bakan kisi tarafindan bebege kasik ya da fincanla verilebilir.

Boylece annenin sitliniin devamliligi da saglanmis olacaktir.

Gindiz is yerinde sagilan siit ile birlikte annenin memesinde sit yapimi
devam edecektir.

BEBEGiIMiI EMZIRIRKEN SiGARA YA DA ALKOL
KULLANABILIR MiYiM?

Sadece emziren annenin sigara icmemesi degil bebegin bulundugu
ortamda da sigara icilmemesi gerekmektedir.

Sigaranin bebegin memeyi reddetmesinin nedenlerinden biri olabilecegi
konusunda galismalar vardir.

Alkolin sinirh diizeyde aliminda bile anne siiti yoluyla bebege gececegi
ve zararli maddelerin ¢ok az miktarlarinin bile bebegin agirhg
distnildiginde onemli sonuglar doguracag belirtilmektedir.

EVLAT EDINDIGIM COCUGU EMZIREBILIR MiYiM?
Anne siitinin aslinda beyinden salgilanmasi nedeniyle; evlat edinilen
¢ocuk, cocuk dogurmamis bir kadin tarafindan bile emzirilebilir.
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Sik stk memeye tutmak, tensel temas saglamak bazen ilag tedavisi bunu
destekler.

Toplumumuzda babaannelerin ya da anneannelerin torunlarini
emzirmesinin érnekleri mevcuttur.

BEBEGiM ENGELLi DOGARSA EMZIREBILIR MiYiM?

Bebeginiz down sendromu, yarik dudak veya yarik damak, kalple ilgili
problemlerle dogar ise her kosulda anne siitiine daha ¢ok ihtiyaci var
demektir. ® Anne sitiindeki hormonlar sizi ve bebeginizi daha da
rahatlatacaktir.

Anne sitinln sindirimi kolay oldugu icin kalp problemi olan veya kilo
almakta zorlanan bebeklerde de anne siiti daha olumlu rol oynayacaktir.

Down sendromu olan bebeklerin ise solunum yolu enfeksiyonlarina
yakalanma riskini veya kabizlik sorununu ortadan kaldirmakta yardimci
olacaktir.

Mumkin oldugunca ¢evrenizdeki basarili emzirmis emziren annelerden
Aile hekiminizden, saglk personelinden, anne destek gruplarindan ve
ailenizden destek aliniz.

Eger her seye ragmen anne siitlini verebilmek mimkin olmuyor ise
mimkin oldugunca sitintzli sagip bebeginize sitlnlzi vermeye
¢alisiniz, unutmayiniz ki stitlinliz bebeginiz igin en iyisidir.

KAHVE, KOLA GiBi KAFEINLi  ICECEKLER
EMZIRIRKEN BEBEGIMI ETKILER Mi?

Kafeinli iceceklerdeki kafeinin anne siti yolu ile bebege ge¢mesi
mumkiindir.

Kafein bebekte huzursuzluk, uykusuzluk, kimi zaman memeyi redde bile
sebep olabilir.

Bu nedenle bu tiir icecekler emziren annelere 6nerilmemektedir.
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SEZARYEN iLE DOGUMDAN SONRA EMZIRMEK

MUMKUN MUDUR?

ister sezaryen isterse normal dogum hi¢ fark etmez bebegi emzirmek
mumkindr.

Sezeryanda belki emzirmeye biraz ge¢ baslanabilir ancak bu da sorun
olusturacak bir gecikme degildir.

FELAKET DURUMLARINDA ANNE SUTUNUN
ONEMi NEDIR ANNE SUTUNE DEVAM ETMELI
MiYyim?

Anne sitil, felaket durumlarinda bebekleri pislenmis, mikroplanmig
sularla bulasacak hastaliklardan korur.

Ozellikle toplu olarak gelisen ve dldiiriicii olabilecek ishal ve solunum yolu
enfeksiyonlarina karsi korur.

Bu zor dénemlerde saglik ve psikolojik olarak verdigi rahatliktan 6tlri o
donemin zorluklarindan ¢ok fazla etkilenilmemesine neden olur. Bu ayni
zamanda hem anne hem bebek i¢in gecerlidir.

Anne sitl her zaman hazir ve bebeginizin ihtiyaci olan her tirli besini
icerdigi icin bu donemde daha da 6nemlidir.

Sik stk emzirmenin siitlinizi artiracagini unutmayin.

Anneler anne sitl ve emzirme ile ilgili
herhangi bir sorunu, gebelik doneminden

baslayarak yakinlarinda bulunan Aile
Hekimliklerine ya da hastanelere basvurabilirler.
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