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Emzirme Danismanhgi El Kitabi

Toplumun ve onu olusturan bireylerin, saglkli ve glicli olarak yasamasinda ekonomik ve sosyal yonden
gelismesinde, refah dizeyinin artmasinda, mutlu, huzurlu ve giivence altinda varligini siirdiirebilmesinde yeterli
ve dengeli beslenme en temel kosullardan biridir. Anne siiti ile beslenme, cocugun sagligi ve gelismesi igin ise
ana kosuldur.

Bebek beslenmesinde ilk 6 ay anne siiti verilmesinin dnemi bebegin beslenme, biliyiime, gelisim ve
hastaliklardan korunmasi icin ideal igerige sahip olmasindan kaynaklanir. Bu sebeplerle de Diinya Saghk Orgiitii
ve UNICEF gibi bircok uluslararasi ve ulusal kurulus 6 ayda tek basina anne siiti verilmesini ve uygun ek besinler
ile birlikte olmak kosulu ile emzirmenin 2 yasa veya daha ileri yaslara kadar strdirilmesi geregini kabul etmistir.

Buna karsl bir cok tilkede annelerin bliylik cogunlugu, bebeklerine yapay yiyecek ve icecekler vermeye 6 aydan
cok 6nce baslamakta ve bircogu da 2 yasindan cok 6nce anne sitliyle emzirmeyi kesmektedir. Bu durumun sik
rastlanan nedenleri annelerin sitlerinin yeterli olmadigina inanmalari veya emzirmede bazi gigliklerle
karsilasmalaridir. Bazen de bu durum, annenin ev disinda g¢alismasi ve isine devam ederken ayni zamanda nasil
emzirecegini bilememesinden kaynaklanmaktadir. Bazen anneye ihtiyaci olan yardimi yapacak kimse yoktur veya
saghk kuruluslarinin yonlendirmesi ve saglik gorevlilerinden edindikleri bilgiler emzirmeyi destekleyici dogrultuda
degildir.

Saglik gorevlileri olarak, saglik hizmeti verdiginiz anne ve ¢ocuklara basarili emzirmede yardimci olabilirsiniz.
Bu yardimi yalniz dogumdan 6nce veya perinatal donemde degil, cocugun birinci ve ikinci yili boyunca da yapmak
gerekir. Annelere kendileri veya bebekleri yalniz saglikli olduklarinda degil, hastalandiklari zaman da emzirmeyi
sirdirmelerini 6gltleyebilirsiniz. Annelerin, sitlerinin yeterli oldugu konusunda giliven kazanmalarina ve
emzirme ile iliskili glcliklerin Ustesinden gelmelerine yardimci olabilirsiniz. Calisan annelere emzirmeyi
stirdirmeleri konusunda da yardim edebilirsiniz.

Bu yardimi gerceklestirmek icin yeterince egitilmediginizi hissedebilirsiniz. Gegmiste, emzirme konusunda
danismanlik ve destek becerileri, ne doktorlarin, ne de hemsire ve ebelerin egitim programlarinda yer almazdi.
Bu kurs size emzirme konusunda danismanlik igin temel bilgileri saglayacaktir. Boylece annelere basarili emzirme
icin ihtiyaclari olan destek ve cesareti verebileceksiniz.

Kurs boyunca sizden ¢ok ¢alismaniz istenecek. Sizden, birgok bilgiyi 6§renmeniz ve emzirme konusunda
danismalik yapabilmeniz i¢in bircok alistirma ve klinik uygulama yapmaniz istenecek.

Kursu ilgi cekici ve keyifli bulacaginizi umut ediyoruz. Ogrendiginiz beceriler bundan sonra anne ve bebeklerle
olan ¢alismalarinizda onlara daha ¢ok yardimci olmanizi ve gérevinizi daha basari ile yiritmenizi saglayacaktir.

Emzirme konusunda danismanlik: Bu kurs 33 oturumdan olusuyor. Kurs yodneticisi bu oturumlari size uygun
olacak sekilde planlayacak ve size bir zaman cetveli verecektir.

Katilanlarin el kitabi kursta baslica rehberinizdir. Bu kitabi klinik uygulamalar disinda her an yaninizda
bulundurmalisiniz. izleyen sayfalarda 6grenmeniz gereken beceriler dahil, her béliimiin ana bilgilerinin &zetlerini
bulacaksiniz. Oturumlar sirasinda ayrintili not tutmaniz gerekmez, ancak 6érnegin tartismalarda ilginizi ceken
noktalari yazabilirsiniz. El kitabinizi kurstan sonra da saklayin. Uygulamalariniz sirasinda bu kitap sizin igin her
zaman bir referans kitap olacaktir.

e Ezberlemek isteyeceginiz ana noktalari belirten 6zetler,

¢ Alistirmalar ve klinik uygulamalarda kullanilan formlar, listeler ve kontrol listeleri
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¢ Tek basiniza yapmaniz istenecek olan yazil alistirmalar

Klinik uygulama oturumlarinda kullanmak icin formlar, listeler ve kontrol listeleri size ayrica dagitilacaktir.
Boylece uygulamalarda el kitabinizi tasimak zorunda kalmayacaksiniz.

Her yazili alistirmadan sonra size cevap anahtarlarini iceren kagitlar verilecek. Bu size daha sonra cevaplarinizi
gozden gecirme ve tamamlamaya zaman bulamadiginiz sorulari ¢calisma imkani verecek.

Ayrica su referans materyallerinin bir kopyasi da size verilecek:

¢ Bebek sagligini koruma: Anne siti benzeri st formillerini pazarlama icin uluslararasi yasa

e Emzirmeyi, koruma 6zendirme, destekleme: Dogum hastanelerinin 6zel rolii WHO / UNICEF'in musterek
bilgisi 1989.

e Bebek Dostu Hastaneler, Dogum Hastanelerimiz icin genel kriterlere ek olarak: Ek besin icin kabul edilebilir
tibbi endikasyonlar

e Emzirme ve annenin aldigi ilaglar: ilag listesinden éneriler.

Kurs yoneticisi bu referans kaynaklarini oturumlardan 6nce okumanizi isteyecek. Oturumlardan sonra da ne
o0grendiginizi hatirlamada bu kaynaklar size yardimci olacak.

OTURUM 1
ANNE SUTU iLE BESLENME NEDEN ONEMLIDIR

Giris
Annelere nasil yardim edeceginizi 6grenmeden 6nce anne siiti ile beslenmenin neden 6nemli oldugunu

anlamaniz ve yararlarini bilmeniz gerekir. Anne siitii ile yapay sttler arasindaki farklari ve yapay beslenmenin
tehlikelerini bilmelisiniz.

Slayt 1/1
*  Mikemmel besin igerigi * Anne — bebek baginin kurulmasina yardimci
* Kolay hazmedilir etkili bir sekilde kullanilir olur
* Hastaliklardan korur * Yeni bir gebeligin gecikmesine yardimci olur

* *  Annenin sagligini korur

Yapay beslenmeden daha ucuza mal olur

ANNE SUTU ILE BESLENMENIN YARARLARI

Sekil 1. Siitler arasindaki farklarin 6zeti

INSAN SUTU HAYVAN SUTU FORMUL SUT
Bakteri icerir Hi¢ yok Olasl Hazirlarken olasi
Anti-infektif
faktorler Var Yok Yok

Blylime faktor-
leri

Var Yok Yok
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Uygun miktarda sindirimi Cok fazla
Protein kolay Sindirimi zor Kismen diizeltilmis
Vas Yeterli esansiyel yag asidi Esansiyel yag asidi yok, lipaz Esansiyel yag asidi yok,
8 var, sindirim icin lipaz var yok lipaz yok
Az miktarda Az miktarda ilave edilmis
Demir T s S
lyi emilebilen lyi emilemeyen lyi emilemeyen
Vitaminler Yeterli A ve Cvitamini yetersiz Vitaminler ilave edilmis
Su Yeterli Fazladan su verilmesi gerekli | Fazladan su gerekli olabilir

1. Enfekte anne

2. Annenin viicudundaki akyuvarlar anneyi koruyacak antikor yapar

3. Bazi akyuvarlar annenin memesine gider ve orada antikor yapar

4. Annenin enfeksiyonuna karsi olusan antikorlar siit ile salgilanir ve bebegi korurlar

Anne siti bilesiminde degisiklikler

Kolostrum annenin dogumdan sonraki birka¢ glin boyunca drettigi sittir. Koyudur. Rengi sarimtirak veya

berraktir

Olgun siit birkac glin sonra Uretilen stttlr. SGtlin miktari artar: gogisler dolu, sert ve agir hissedilir. Bu sireg
“sutin gelmesi” olarak bilinir.

On siit 6giinde en erken salgilanan sittiir.

Sonsiit 6gin sonunda salgilanan suttir.

Sonsiit 6n slitten daha beyaz gorliniir ¢linkl daha fazla yag icerir. Bu yag anne siitl ile alinan enerjinin blylik
bolimina karsilar. Bu nedenle bebegi memeden kisa stirede ayirmamak gerekir. Bebek kendi birakana kadar
memede tutulmalidir.

On siit son siitten daha mavidir. Cok miktarda iiretilir ve yiiksek miktarda protein, laktoz ve diger besinleri
icerir. Bebek on siitten fazla miktarda igtig¢inden gerek duydugu biitiin suyu bundan karsilar. Bebeklerin 6 ayliga
kadar sicak havalarda bile diger sulu iceceklere gereksinimleri yoktur. Diger iceceklerle susuzluklarini
giderirlerse, anne siitlini daha az almak isteyebilir.

* Antikordan zengin — Enfeksiyondan ve alerjiden korur
*  Akyuvardan zengin — Enfeksiyondan korur
* Barsaklari temizleyici (mushil) — Mekonyumu temizler, sariligin 6nlenmesine yardim eder
*  BlylUme faktorleri — Barsagin olgunlasmasina yardim eder, allerji ve intoleransi
* Avitamininden zengin onler
— Enfeksiyonlarin agirlasmasini 6nler, gbz hastaliklarini 6nler
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Emzirme anne ile bebek arasinda yakin, sevgi dolu bir iliski kurulmasini kolaylastirir. Bu da anneyi duygusal
olarak tatmin eder. Dogumdan sonra yakin temas bu iliskinin gelismesine yardimci olur. Bu durum “duygusal
baglanma”(bonding) olarak adlandirilir.

Eger bebekler dogumdan hemen sonra annenin yaninda kalirlarsa ve emzirilirlerse daha az aglarlar ve daha
cabuk gelisebilirler.

Emziren anneler bebeklerine daha sefkatli davranirlar. Bebeklerinin onlari ¢cok mesgul ettiginden ve gece
beslemekten daha az yakinirlar. Bu annelerin ¢ocuklarini terk etme ya da ihmal etme olasilig1 diger annelere goére
daha azdrr.

Bazi calismalarda anne siti ile beslenmenin bebegin zeka gelisimine, entellektiiel yapisina olumlu etki yaptig
bildirilmektedir. Yasamin ilk haftalarinda anne siiti ile beslenen diisiik dogum tartili bebekler, yapay beslenen
bebeklere gore ileri yaslarda zeka testlerinde daha basaril olurlar.

Sekil 2.
12-23 aylik emzirilen gocuklarda tamamlayici
besinlerce doldurulan agik
100 B Ack
® [] 550 mi
B 75 anne
S sutinden
- 50 saglanan
% miktar
=
€ 5
o
0 —
Enerji Protein Demir A Vitamini
Besin
* Daha fazla ishal ve solunum yolu hastaligi * Baglanmayi 6nler
* |natcl ishal * Daha fazla allerji sttt intoleransi
* Malnitrisyon, A vitamini eksikligi * Bazi kronik hastaliklarin artma riski
* Daha yuksek 6lim olasihgi * Sismanlama
* Anne daha erken hamile kalabilir * Zeka testlerinde daha dislik puan

Kansizlik, over ve meme kanseri riski
daha yiksek

e Emzirmeye dogumdan sonra %-1 saat icinde baglayin
e ilk 6 ay yalniz anne siitii verin

* 6. ayda ek besine gegin
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¢ 6 ayliktan baslayarak her cocuga ek besin verin

e Emzirmeye en az 2 yasina kadar devam edin

Dogal Beslenme (tek basina anne siitii): Bebege anne siitline ek olarak hic bir yiyecek ya da su dahil icecek
verilememesidir (ilaglar, vitamin ya da mineral damlalari disinda; sagilmis anne siti de verilebilir).

Anne siitii ile beslenme: Bu, anne siitl ile beslenme demektir, fakat ek olarak az miktarda su veya temeli su
olan, cay gibi iceceklerin de verilmesidir.

Tam emzirme: Dogal beslenme ya da anne siiti ile beslenme demektir.
Biberonla beslenme: Bebege besini biberonla vermektir. icinde sagiimis anne siitii dahil her sey olabilir.
Yapay beslenme: Bebegin hic emzirilmemesi ve yalniz yapay besinlerle beslenmesidir.

Karisik beslenme: Bebegi emzirmek ayni zamanda st veya baska besinler vermektir.

Uygun zamanh tamamlayici besinler verme: 6 ayliktan sonra bebege anne siitiine ek olarak baska besinler
verilmesidir.

Calistiginiz yer icin asagidaki sorulari cevaplamaya calisin.
Gozlemlediginiz duruma en uygun olacak sekilde “iyi”, “hatali” cevaplarini daire icine alin.

Kag cocuk emzirilmeye baslaniyor? 0 0
Kag¢l dogumdan sonra 1 saat iginde emziriliyor? 0] 0]
Emzirilmeye baslamadan dnce kagina baska besin veya icecekler veriliyor? 0] 0]
Kacl 6 ay boyunca dogal besleniyor? 0] 0]
1. ayda 0] 0]
Kaci diger besin ve igecekler aliyor? 2. ayda o) o)
3. ayda 0 0
6 ay 0 0
Kaci su siireden emzirilmeye devam ediyor? 12 ay 0 0
24 ay 0 0
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Giris

Bu oturumda emzirmenin anatomi ve fizyolojisini 6greneceksiniz. Annelere yardim etmek icin emzirmenin
nasil olustugunu anlamalisiniz.

Her durum ya da her giic durumda uygulayabileceginiz standart bir danismanlik yolu 6grenemezsiniz. Ancak
emzirmenin nasil isledigini anlarsaniz sorunun ne oldugunu belirleyebilir ve annelere kendisi icin en iyisine karar
vermede yardimci olabilirsiniz.

Sekil 3. Memenin anatomisi

Pektoralis (b)
majér

/

siit
kanah

____ Pektoral
yag katmani

Asici baglar

Kanal duvarindaki

Glanduler kas hiicreleri

doku

— \t-,.,} Siit kanah iireten hiicreler
5= 7. T Meme ucu
o @Aroda _ e ) IV_I.yoepltelyal
&~ &/ v e C = hiicreler
— . ' : ?/,/' S ‘ "/' =
\.q 1 Meme gland

lobuli

Meme basindan
duygusal uyari

Sekil 4. Prolaktin
Her emzirme SONRASINDA salgilanir. BIR SONRAKI Emzirme igin siit olusturur.

Meme basindan duygusal uyari

Kandaki prolaktin
*Gece daha fazla prolaktin salgilanir
*Ovulasyonu baskilar
Bebek
emiyor

Sekil 5. Oksitosin refleksi

Emzirmeden ONCE veya
AKMASINI saglar.

emzirme  SIRASINDA  olusur.  Sitin
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Meme basindan

duygusal uyari

Kandaki oksitosin

Bebek
emiyor

Uterusun kasilmasini saglar.

BEBEK iCiN SEVGi DOLU DUSUNCELER KAYGI
BEBEGIN SESISTRES
BEBEGIN GORUNTUSUAGRI

GUVENSUPHE

Bunlar refleksel YARDIM eder Bunlar reflekse ENGEL olur

Anne sunlari fark edebilir:

4 Emzirmeden hemen 6nce ya da tam emzirirken memelerinde ezilme veya karincalanma hissi
4 Bebegini disiinince, ya da agladigini duyunca memeden st akmasi

4 Bebek meme emerken diger memeden siit damlamasi

4 Emzirme sirasinda bebek memeden ayrilirsa memelerden ince ince siit akmasi

¢ ilk haftalardaki emzirmelerde uterus kasiimalariyla agri ve bazen kan bosanmasi durumu

4 Siitln agzina aktigini gosterir sekilde bebegin yavas ve derin emme ve yutmalari
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Sekil 7. Anne Siitiinde Onleyici Madde (inhibitor)

e Eger meme siit ile tamamen dolarsa salgilama durur

Oksitosin ve prolaktinin, iki memeye de esit sekilde gitmesine karsin, bazen bir meme sit yapmaya devam
ederken, digerinde neden siit Uretilmedigini merak edebilirsiniz. Bu sekil, bunun nedenini gésteriyor.

Anne sitlUnde sit Gretimini azaltan veya sonlandiran bir madde (inhibitor) vardir. Eger memede ¢ok sit varsa,
inhibitor madde siit salgilayan hiicrelerden siit salgilanmasini durdurur. Bu da memeyi ¢ok dolu olmanin zararli
etkilerinden korur. Eger bebek oliirse veya emmeyi baska bir nedenle birakirsa bu mekanizma sayesinde siit
yapimi duracaktir. Eger siit emilme veya sagilma yoluyla memeden bosaltilirsa bu inhibitor maddede ortadan
kalkar ve meme daha fazla sit yapar.

Bunlar size sunlarin nedenini anlamaniza yardimci olur:

— Eger bebek bir memeden emmeyi birakirsa bu meme siit yapmayi keser.

— Eger bebek bir memeden daha fazla emerse, bu meme daha fazla siit yapar ve digerine gore daha buylk
olur.

Ayrica sunlari anlamaniza da yardimci olur:

— Bir memenin sit yapmaya devam etmesi icin, siit o memeden bosaltiimalidir.

— Eger bebek bir veya iki memeden ememiyorsa, memenin siit liretmeye devam etmesi igin sit sagilarak
meme bosaltiimahdir.

Sekil 8. Memede iyi ve iyi olmayan yerlestirme

iyi yerlesmis iyi yerlesmemis

Sekil 9. Memeye yerlesme distan goriiniis
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iyi yerlesme iyi olmayan yerlesme

MEMEYE iYi OLMAYAN YERLESMEMENIN SONUCLARI

* Meme baslarinda hasar ve agri >

Acilyan meme baslari,

* Anne st tam olarak
bosaltilamaz

catlaklar
Gerginlik

Bebek doymaz daha fazla beslenmek
ister
< Bebek emmeyi

*  Yetersiz stt kaynagi

reddeder

*  @oguslerde az sit yapimi

Bebek agirlik kazanamaz

MEMEYE iYi YERLESMEME NEDENLERI
Biberon kullanma: emzirme diizenine alismadan
once ek yapay sutler verilmesi,
Tecriibesiz anne: ilk bebek
daha 6nceki gocuklarini biberonla besleyen anne

Fonksiyonel zorluklar: klicuk veya zayif bebek

uzun meme ucu

memede tikaniklik

gec beslenme

Deneyimli yardim eksikligi: geleneksel yardimin ve sosyal destegin yoklugu

yardim edecek doktor, diyetisyen, ebe, hemsirenin bu konuda egitim almamis olmasi.

Sekil 10. Bebekteki refleksler Arama refleksi
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Bir sey dudaklarina deger Ozet:

degmez bebek agzini acar ve dilini
asagi ve 6ne dogru uzatir

Beceri

Anne bebege
uygun pozisyon :
vermeyi 6grenir.

Bebek memeyi
nasil alacagini 6grenir :

¢ Annede memesinden sit akimi, kismen annenin diisiincelerine, duygularina ve duyularina baghdir. Gece-
gindiz anneyi bebekle beraber tutmak ve annenin bebegini emzirme konusunda olumlu hissetmesini
saglamak 6nemlidir.

Emme refleksi

Damaga

bir sey
degdiginde
bebek emer

Yutma refleksi

Agiz siit ile dolunca
bebek

¢ Bebegin memeye iyi yerlestiriimemesi pek cok sorunun nedenidir. Bu zorluklar annenin bebegine uygun
pozisyon vermesine yardim ederek asilabilir. Bu da anneye dogumdan sonraki ilk glinlerde bebegine
pozisyon vermesine yardim ederek saglanabilir.

¢ Memelerin Urettigi siit miktari bebegin ne kadar emdigine ve memeyi ne 6lclide bosalttigina baghdir. Bebek
ne kadar fazla emerse siit o kadar fazla gelir. Bir gok anne bebeklerinin alabileceklerinden daha fazla, ikizlere
de yetecek kadar st Gretebilir.

Emzirme bircok durumda basarih olacaktir, eger;

— Anne kendini iyi hissediyorsa
— Bebek etkili emecek sekilde memeye iyi yerlestiriliyorsa

— Bebek istedigi kadar sik ve istedigi siire emziriliyorsa

— Cevre emzirmeye destek oluyorsa

OTURUM 4
EMZIRMENIN DEGERLENDIRILMESi

Giris

Emzirmeyi degerlendirme size annenin yardima ihtiyaci olup olmadigini gosterir ve ona nasil yardim
edeceginizi anlatir. Soru sormadan Once vyalnizca gozlemleyerek de emzirmenin iyi mi koti mi gittigini
anlayabilirsiniz. Bu, uygulama, klinikde bebegin su kaybi olup olmadigini, solunum hizinin ne oldugunu
gozlemlemek kadar muayenenin dnemli bir pargasidir.

Bebek emmedigi zaman bazi noktalari gézlemleyebilirsiniz. Bazi durumlari ise ancak bebek emerken gézlemleme
firsatiniz olur.
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BiR EMZIRME NASIL DEGERLENDIRILIR
Anne ile ilgili olarak neler gdzlemliyorsunuz?
Anne bebegini nasil tutuyor?
Bebek ile ilgili olarak neler gézlemliyorsunuz?
Bebek nasil tepki veriyor?
Anne bebegini memesine nasil yerlestiriyor?
Anne besleme siliresince memesini nasil tutuyor?
Bebek memeye iyi yerlesmis gériiniiyor mu?

Bebek etkili emiyor mu?

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

Emzirme nasil bitiyor?
Bebek tatmin olmus gozikiyor mu?

. Annenin memelerinin durumu ne?

. Annenin emzirme ile ilgili duygulari ne?

Sekil 11. Anne bebegi nasil tutuyor?

a. Bebegin vicudu anneye yakin, yizii meme- b. Bebegin viicudu anneden uzakta. Anne diger taraye dénuk
anne ile ylzyiize bakisma fa bakiyor. Anne — bebek g6z temasi yok.

Sekil 12. Anne memesini nasil tutuyor?

a. Anne parmaklarini gégis duvarina dayar b. Memesini meme basina ¢ok yakin tutuyor.
isaret parmagli memeyi alttan ve meme tabanindan destekler.
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Bu alistirmada bebegin pozisyonunun ve memeye yerlestirilmesinin iyi ya da kot olup olmadigini slaytlarda
goreceksiniz. 5 / 13 den. 5 / 15’e kadar olan slaytlara bakarak, izleyen sayfalardaki Emzirme Gdézlem Formu’nu
gozlemlerinize gore doldurun. Dért adet form var. Her slayt i¢in bir form doldurun.

— Bir belirti gérirseniz, belirtinin yanindaki kutuya V isaretini koyun.
— Eger bir belirti gormuiyorsaniz. kutuyu bos birakin.

— Eger 6nemli birsey goriirseniz, ancak ona ait bir kutu yoksa formun en altindaki “Notlar” bélimiine yazin.

Gorduglnilz seylerin cogu “Bebegin Viicut Pozisyonu” ve “Emme” bélimindedir. Bu alistirmada formun diger
bolimlerini doldurmaniz gerekmiyor.

Sekil 13.
a. Anne Memesine lyi Yerlesmis Bebek b. Anne Memesine Kotl Yerlesmis Bebek

——

Anneninadi:................. Tarih:. ... oo oo

Bebeginadi:................. Bebeginvyasi:.................
(Parantez icindeki belirtiler sadece yeni dogana aittir)

Emzirmenin iyi gittiginin belirtileri Olasi sorun belirtileri

vUCUT POZiSYONU

E Anne gevsek ve rahat .

B Bebegin viicudu yakin, memeye déniik E Omuzlar gergin, bebegin Ustiine egiliyor

E Bebegin basi ve viicudu diiz IE Bebegin viicudu anneninkinden uzak

B Cene memeye degiyor E Bebegin boynu egri duruyor

(Bebek alttan destekli) E Gene memeye degmiyor
(Sirf omuzlar ya da bas destekleniyor)
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iiN DAVRANISI
Bebek acikinca memeye uzaniyor
E (Bebek memeyi ariyor) E  Memeye uzanma yok
E  Bebek diliyle memeyi kesfediyor E (Arama gdzlemlenmedi)
E Bebek memede sakin ve uyanik E Bebek memeyle ilgilenmiyor
E Bebek memeye yerlestirilmis duruyor E Bebek huzursuz ya da agliyor
E st salgilanmasi bulgulari var (siit akmasi, son E Bebek memeden kayiyor
E agrilar) E Sit salgilanmasi bulgular yok
DUYGUSAL BAGLANMA
E Emin ve glvenli tutus .
R L . . E Sinirli ya da gevsek tutus
E Annenin yiz yize dikkati . N
R ) E  Anne / bebek g6z temasi yok
E Annenin ¢ok dokunmasi . .
E Az dokunmak ya da sallamak ya da dirtmek
ANATOMI
E Emzirmeden sonra yumusak memeler .
e . E Sis memeler
E lleri uzanmis, dik meme uglari - ) o
E saglikli gbriinen deri IE Meme uglari diiz ya da ice ¢okuk
a . E Deride kirmizilik ya da catlaklar
E Emzirme esnasinda yuvarlak memeler -
E Gergin ya da ¢ekilmis memeler
E IME
E Genis acikagiz E Agizag acik, 6ne dogru uzanmis
E Alt dudak disa donmiis E Alt dudak ice donmiis
E Dil memenin etrafinda kivrilmis E Dil goztikmiyor
E Yanaklar yuvarlak E Yanaklar gergin ya da icine gé¢miis
E Agzin izerinde daha fazla areola E Agzin altinda daha fazla areola
E Yavas, derin emmeler ve arada dinlenme E Sadece hizliemme
E  Yutkunma duyulabiliyor ya da gériilebiliyor E Sadece sapirdatma sesi duyuluyor
EMME iCIN HARCANAN ZAMAN O Anne bebegi memeden ayiriyor
O Bebek memeyi birakiyor
Bebek ......ccceeuveenne. dakika emdi.

Notlar:H C Armstrong, Training Guide to Lactation Management, New York, IBFAN ve UNICEF 1992’den dedistirilerek alinmistir.

Danismanlik, karsimizdaki insanlarin ne hissettigini anlamaya ve ne yapacaklarina karar vermede yardimci
olmaya yonelik bir calisma bigimidir. Bu oturumlarda emziren anneleri ve onlarin neler hissettiklerini tartisacaksiniz.

Danismanligin gerekli oldugu tek durum emzirme konusu degildir. Danismanlik becerileri diger hastalarla
konusurken de yararhdir.

Ayrica bu beceriler aileniz, arkadaslariniz ve ¢alisma arkadaslarinizla iliskilerinizde de isinize yarar. Bu tekniklerin
bazilarini bu kisilerle iliskilerinizde kullanmaya ¢alisin- géreceksiniz, sonuglar sasirtici ve size yardimci olacak.
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ilk iki danismanlik becerisi oturumu “dinleme ve 6grenme” konusunda olacak. Emziren bir anne 6zellikle
cekingense, tanimadigi bir insana duygularini kolayca anlatamaz. Dinleme becerilerinizi kullanmaniz, ayrica

onunla ilgilendiginizi belli etmeniz gerekir. Bu, onu sizinle daha fazla konusmak icin cesaretlendirecektir. Aksi
durumda c¢ekinecek ve higbir sey séylemeyecektir.

Beceri 1. S6zsiiz iletisimden yararlanin

Sozsliz iletisim, davranisinizi konusma disinda her yolla, durusunuzla, ifadenizle belli etmenizdir. S6zsiiz iletisim
anneye onunla ilgilendiginizi hissettirir ve sizinle konusmasina yardim eder.

Beceri 2. Agik uglu sorular sorun

Acik uclu sorular ¢ok yararlidir. Annenin bunlara cevap vermek igin size bazi bilgiler vermesi gerekir. Acik uglu
sorular genelde “Nasil? Ne? Ne zaman? Nerede? Nicin?” kelimeleri ile baslar. Ornegin; “Bebeginizi nasil
besliyorsunuz?”

Kapali uglu sorular genelde daha az yararlidir. Anne yalnizca “Evet” veya “Hayir” diye cevap verebilir. Bu sorular
genelde “misiniz? yapti mi? var mi? yapiyor mu?” kelimeleriile baslar. Ornegin “Daha dnceki bebeginizi emzirdiniz
mi?”Eger anne bu soruya “Evet” yanitini verirse annenin tek basina anne siitiyle mi besledigini, yoksa yapay
besinler de verip vermedigini bilemezsiniz.

Konusmayi baslatmak icin, genel, konuyla ilgili acik uclu sorular yararhdir.
Ornegin: “Emzirmek sizin icin nasil gidiyor?”
Konusmaya devam ederken daha spesifik bir soru sorabilirsiniz.

Ornegin: “Bebek dogduktan kac saat sonra onu ilk defa emzirdiniz?”
Bazen emin olmak i¢in kapali uclu bir soru sormak ise yarar.

Ornegin: “Bebeginize baska yiyecek ve icecek veriyor musunuz?”

Eger “Evet” derse, daha fazla 6grenmek icin acik uglu bir soruyla devam edebilirsiniz.

Ornegin: “Boyle yapmaya karar verdiren nedir?” veya “Ona ne veriyorsunuz?” Beceri

3. ilgilendiginizi gosteren tepkiler gosterin ve jestler yapin.

Anneyi cesaretlendirmenin bir diger yolu bas sallama, glilimseme, vb. jestler yapmak, “mm”, “Hi hi” gibi
cevaplar vermektir. Bu anneye onunla ilgilendiginizi gosterir.

Beceri 4. Annenin soyledigini tekrarlayarak vurgulamak

Annenin soyledigini tekrar etmek onu dinlemis oldugunuzu gosterir ve anneyi daha fazla konusmak igin
cesaretlendirir. Annenin sdyledigini degisik bir sekilde tekrar edin. Ornegin eger anne “Bebegim diin gece ¢ok
agladl” derse siz: “Bebeginiz diin aglayarak size uykusuz bir gece mi gecirtti?” diye sorabilirsiniz.

Beceri 5. Nasil hissettigini anladiginizi gésterin (Empati)

Ornegin; eger anne: “Bebegim ¢ok sik emmek istiyor ve bu yiizden kendimi cok yorgun hissediyorum” derse,
siz “Demek ¢ogu zaman kendinizi yorgun hissediyorsunuz” diyebilirsiniz. Bu onun kendini yorgun hissettigini
anladiginizi gosterir. Eger “onu ne kadar siklikla besliyorsunuz?” ona daha baska ne veriyorsunuz” gibi hislerden
uzak bir soru sorarsaniz onu anlamadiginizi dislinir.

Beceri 6. Yargilayan sozlerden kaginin

Yargilayici sozler soyle sozlerdir: dogru, yanls, iyi, koti, yeterli, uygun v.b. Eger soru sorarken bdyle kelimeler
kullanirsaniz anne yanlis yaptigini ya da bebeginde bir sorun oldugunu dislinebilir. Ancak bazen yargilayici sézleri
olumlu yonde anneye gliven kazandirmak icin sdylemeniz. gerekebilir. (Bkz. Oturum “Giliven kazandirma ve destek
verme”
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Basini uygun diizeyde tut
Dikkatini odakla
Engelleri kaldir

Zaman harca

Uygun dokun

DiNLENME VE OGRENME BECERILERI

Yardimci s6zsiiz iletisim kurun.

Acik uclu sorular sorun.

ilgiyi gdsteren cevap ve jestler kullanin.

Annenin soylediklerini tekrarlayarak vurgulayin.
Empati-karsinizdakilerin hislerini anladiginizi gésterin.

Yargi kokan sozlerden kaginin.

OTURUM 7
DINLENME VE OGRENME ALISTIRMALARI

ALISTIRMA 2. Acik uglu sorular sorma

Aligtirmayi nasil yapmali:

1 - 3. sorular “kapali”dir, “evet” veya “hayir”la cevaplamak kolaydir. Annenin daha fazla bilgi vermesini
gerektiren yeni bir “acik” soru yazin. 4. soru zaman kalirsa yapacaginiz, istege bagli kisa bir 6yki alistirmasidir.

Ornek:

Bebegini emziriyor musun? vyerine Bebegini nasil emziriyorsun? seklinde sormaliyiz.

Asagidaki sorulari agik uglu soru sekline geviriniz.

1. Bebegin seninle mi uyuyor? (evereeerrerereerererterers e se vt er e naes )
2. Bebeginden sik ayri kaliyor musun? (evererereerereeesereereresese s e st e aer e eee s )
3. Memelerin dokununca aciyor mu? (ereereererrere et e e eae e )

4. istege bagli kisa 6ykii alistirmasi

Yusuf ve Melahat 3 aylik Ahmet'i klinige getiriyorlar. Kilo almadigl i¢in sizinle gériismek istiyorlar.
Yusuf ve Melahat’a soracaginiz. 2 agik uglu soru yazin.

Sadece “evet” ya da “hayir’la cevaplandiramayacaklari sorular olmalidir.

Sorular soyle olabilir:

Ahmet’i nasil besliyorsunuz?

Emzirme sizin igin nasil gidiyor?

Ahmet ne gibi hastaliklar gegirdi?

Ahmet nasil davraniyor?

Ahmet'i nasil beslediginizi bana anlatir misiniz?

ALISTIRMA 3. Annenin soylediklerini tekrarlayarak uygulama

Alistirmayi nasil yapmali: !
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1 - 5. ifadeler annelerin size soyleyebilecekleri bazi s6zlerdir.
1 - 3’Un karsisinda (g cevap var. ifadeyi “tekrarlayarak vurgulayan” cevabi isaretleyin.

4 - 5. ifadeler i¢in, annenin soyledigini “tekrarlayarak vurgulayan’ bir cevabi kendiniz yazin.

6. numara zaman kalirsa yapacaginiz, istege baglh kisa 6yku alistirmasidir.

Ornek:

Annem yeterince sitim  a. Yeterince oldugunu mu
disiniyorsun?

olmadigini soyliyor b. Nicin boyle dislinliyor?

vV c. Sitlnln az geldigini mi sdyliyor?

Cevaplanacak:

1. Bebegin ¢cok kaka a. Her glin boyle cok mu kaka yapiyor?
yapiyor.
Bazen giinde 8 kere. b. Kakanin goriintsi nasil?

c. Bu her glin mi oluyor, yoksa sadece bazi

ginler mi?
2. Beni fazla emmek
istemiyora a. Hig biberon verdiniz mi?
benziyor. b. Uzun siiredir mi istemiyor?

c. Emmeyi reddediyor gibi mi?

3. Biberon vermek
istedim, ama a. Niye biberonu denedin?
hepsini tiikiirdd. b. Biberondan emmeyi mi reddetti?

c. Fincanla vermeyi denedin mi?

4. Bazen 3-4 giin hig kaka

yapmiyor. (cerereereee et et e )
5. Esim, bebegimizin emzirmeyi kesecek yasa geldigini sOYIUYOr.  (ioveeveeeceincie et
6. istege Bagl Kisa Oyki Alistirmasi

Markette 2 aylik bebegiyle Ayse’ye rastladiniz. Bebegin ne kadar iyi gorlindiginu soyleyip, nasil olduklarini
soruyorsunuz. Soyle diyor: “Ah canim, ¢ok iyiyiz, ama aksamlari bir kez biberon vermek gerekiyor”.

Ayse’yi daha fazla konusmaya cesaretlendirmek icin soézlerini nasil tekrarlayarak wvurgulayabilirsiniz?

Alistirmayi nasil yapmali:

1-5. ifadeler annenin soyleyebilecegi bazi sozlerdir.
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1 - 3. ifadelerin karsisinda secgebileceginiz (¢ cevap var.

Annenin konusmasinda, duygularini ifade edebilecek sdzlerin altini gizin. En empatik cevabi isaretleyin.
4 - 5. ifadeler icin duygulu sozlerin altini ¢gizin ve kendi empatik cevabinizi yazin.

6. numara zamaniniz kalirsa yapacaginiz istege bagl kisa 6yki alistirmasidir.

Ornek:

Bebegim geceleri o kadar sik a. Toplam kac¢ kere emiyor?
emmek istiyor ki, kendimi ¢ok yorgun b. Her gece uyaniyor mu?
hissediyorum. VvV c. Gece emzirmek gercekten yorucu olmal

Cevaplandinlacak:

1. Meme uglarim o kadar a. Agri yiziinden emzirmeyi kesmeyi
actyor ki biberon vermem mi istiyorsun?
gerekecek. b. Obiir cocuklarina biberon

vermis miydin?
c. Ah, hayir béyle yapmal! Sirf
memelerin aciyor diye emzirmeyi

kesmemelisin.

2. Satim o kadar sulu ki, a. Bu Onsit, hep boyle sulu gérindr.
bebege yaramayacagindan b. Sttlnin gorintisi seni
eminim. endiselendiriyor mu?

c. Peki, cocuk kag kilo?

3. Bebegim bir glinliik oldu ve a. Sutliim heniz gelmedigi icin  memelerimde hig siit yok.
Gzgln musiin?

b. Daha emmeye baslamadi mi?

c. Sutlin gelmesi hep birkag giin alir.

4. iste butiin giin sttim akiyor, ¢ok sikiliyorum. (ererererrerereerererte s ere e v et r s e r et naten s )

5. Emzirirken karnim cok fena agriyor. (1veermrmerreeeererereeestrnr s sre s e e sren e e sennree s )

6. istege Bagli Kisa Oykii Alistirmasi

Gul, bebegi Sami’yi gérmeniz icin getiriyor. Endiseli gorlinliyor. Soyle diyor: “Sami ¢ok sik emiyor, ama hala ¢ok
zayif!”

Gul’e ne hissettigini anladiginizi géstermek icin ne séylerdiniz?

ALISTIRMA 5. Yargi sozciiklerinin terciime edilmesi
YARGILAMA SOZCUKLERI

iyi Normal

Yeterli Sorun Cok fazla aglama

Dogru Uygun Basarisiz Mutsuz

Uygun Uygun Degil Basarisizlik Mutlu
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Kotd Bir Sekilde Hakl Tatminkar Basarili Huysuz

Yanhs Fazla Basari Gaz Sancili
Kafi

Yargilayici Soru Ornekleri

iyi Emiyor mu?

Diskilamasi normal mi?

Yeterli kilo aliyor mu?

Emzirmeyle ilgili problemleriniz var mi?

Gece ¢ok fazla aghyor mu?

OTURUM 8
SAGLIK UYGULAMALARI

Giris
Saglik hizmetleri uygulamalarinin emzirme konusunda biyik etkileri vardir. Niteliksiz uygulamalar anne st

ile beslenmeyi azaltabilir ve yapay beslenmenin daha da yayginlasmasina yol agar. lyi uygulamalar ise emzirmeyi
destekler ve annelerin basarili ve uzun siire emzirmelerine yardimci olur.

Dogum hastaneleri, annelerin dogumdan hemen sonra emzirmeye baslamalarina yardimci olur. Ayrica, dogum
sonrasi donemde de emzirmenin devam etmesine katkida bulunurlar. Diger saglik kuruluslari da , anne situ ile
beslenmenin 2 yil veya daha uzun sire strdirilmesinde cok 6nemli rol oynayabilir. (Bkz. Oturum 28. Emzirmenin
sardaridlmesi).

1989°da WHO ve UNICEF Dogum Servislerinin Ozel Rolii: Emzirmenin Korunmasi, Yayginlastiriimasi ve
Desteklenmesi adi altinda bir ortak bildiri hazirladilar. Bu ddékiiman, dogum servislerinin emzirmeyi nasil
destekleyecegini tanimlar. “On adim” bu “ortak bildiri”nin baslica dnerilerinin bir 6zetidir. Bunlar “Bebek Dostu
Hastane Girisiminin” temelidir. “Bebek Dostu” olabilmek i¢in kurumun “on adim” ilkelerini uygulamaya koymus
olmasi gerekir.

Dogumdan sonraki ilk saatte tensel temas, emzirmeye ve anne bebek baginin kurulmasina yardimci olur.

BASARILI EMZIRME iCiN 10 ADIM

Dogum ve yenidogan servisleri olan tiim saglk kuruluslari asagidaki ilkelere uymalidir:
1.Kurulusta galisan tim saglik gorevlilerine diizenli olarak iletilen, yazili bir emzirme politikasi olusturmak.
2.Bu politikayr yurtutmek icin gerekli becerileri tim saghk gorevlilerine kazandirmak tizere bir egitim programi hazirlamak.
3.Tim hamile kadinlari emzirmenin yararlari ve uygulamasi hakkinda bilgilendirmek.
4.Annelere dogumdan sonraki ilk yarim saat icinde emzirmeye baslamalari igin yardim etmek.
5.Annelere nasil emzireceklerini gostermek bebeklerinden ayri kalsalar da, emzirmeyi nasil stirdiirebileceklerini 6gretmek.
6.Tibbi bir gereksinme olmadikga yenidogana anne st disinda herhangi bir yiyecek ya da icecek vermemek.

7.Anne ve bebegin 24 saat ayni odada kalmasini saglamak (Rooming- in).

8.istege bagli emzirmeyi 6zendirmek.

9.Anne sitl ile beslenen bebeklere biberon veya yalanci emzik vermemek.

10. Anneleri, taburcu olduktan sonra da emzirmeye devam edebilmeleri, karsilasabilecekleri sorunlari ¢ézebilmeleri,
bebeklerinin ve kendilerinin kontrollerini yaptirabilmeleri agisindan basvurabilecekleri saglik kuruluslari ve emzirme destek
gruplari hakkinda bilgilendirilmek.
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EMZIRME iCIN DOGUM ONCESi HAZIRLIK
Annelerin grup halinde bilgilendirilmesi :

Emzirmenin yararlarini anlatin.

Emzirme konusunda basit gegerli bilgiler verin.

Dogum sonrasi olacaklari anlatin.

Sorularini cevaplayin, tartisin.
Annelerin tek tek bilgilendirilmesi :

Emzirme deneyimi olup olmadigini sorun.

Herhangi bir soru ya da kaygilari olup olmadigini sorun.

Kaygili olmalari durumunda memelerini kontrol edin.

Kendilerine giivenmelerini saglayin, ona yardim edeceginizi anlatin.

Emzirme 6ncesi bebege bagka besinler verilmesinin tehlikeleri:
Emzirme Oncesi (prelakteal) besleme; bebege, emzirmeye baslamadan 6nce yapay besinler ya da igecekler
vermektir. Bu tehlikelidir ¢linki:

=>» Bebege anne siti disinda verilen besinler nedeni ile bebekte ishal, septisemi (kan zehirlenmesi), menenjit
gibi enfeksiyonlarla ,yapay besinlerdeki proteinlere karsi duyarlilik (intolerans), egzema gibi alerjilerin gelisme
olasiligi artar.

=>» Bebegin emmesi engellenir.
— Bebegin achgi gider, boylece bebek daha az emmek ister.
— Yapay besin biberonla veriliyorsa, bebegin memeyi almasi zorlasir (emme saskinhigi ya da meme saskinligi).
— Bebek daha az emer ve memeyi daha az uyarir.

— “Siit gelmesi” gecikir ve emzirmenin diizene girmesi zorlasir.

Bebek emzirme 6ncesi birkag kez bile beslenirse anne memesinde tikaniklik, sisme gibi sorunlarin olasiligi artar.
Ayrica emzirme dogumdan hemen sonra baslatilmazsa bebek memeden genellikle daha erken kesilir.

AYNI ODADA KALMANIN VE iSTEGE BAGLI EMZIRMENIN YARARLARI

Ayni odada kalma ve istege baglh emzirme, anne ile bebek arasinda bag kurulmasi ve emzirme agisindan yararli uygulamalardir.
Ayni odada kalmanin yararlari

Anne bebege hemen cevap verebileceginden, aradaki bagin kurulmasina yardimci olur.
Bebek daha az aglar, biberon vermeye gerek kalmaz.
Anneler emzirme konusunda kendilerine daha ¢ok gilivenirler.

Emzirme siiresi uzar.

istege bagl emzirmenin yararlari

— Sutun gelmesi gubuklasir.

— Bebek daha ¢abuk kilo alir.

— Kanal tikanmasi tiirti sorunlar azalir.

— Emzirme aliskanligi daha kolay yerlesir.

“Ayni yatakta yatma” emzirirken annenin dinlenmesini saglar.
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ILK EMZIRMEYE NASIL YARDIM EDILIR
*  Acele etmeyin ve gurultiden kaginin.
Cok az zamaniniz olsa bile telag etmeyin ve bagirmadan konusun.
Anneye kendisini nasil hissettigini ve emzirmenin nasil gittigini sorun.
Herhangi bir bilgi ya da dneri vermeden 6nce bu sorularin cevabini alin.
Emzirmeyi gozlemleyin.

Anne bebegini emzirirken sessizce seyredin. Bebegin pozisyonu ve yerlestirilmesi uygunsa anneye bu isi ne kadar iyi yaptigini
soyleyin. Ona yapmasi gerekeni gostermenize gerek kalmamistir.

Gerekiyorsa bebege uygun pozisyon vermesine yardimci olun.
Anne zorluk gekiyorsa ya da bebek memeye iyi yerlesmemisse gerekli yardimi yapin.

Anneye emzirme ile ilgili bilgileri verin.

istege bagli emzirme konusunu ve bebegin emmeye hazir oldugunu gésteren belirtileri anladigindan emin olun. Siitiiniin nasil
gelecegini agiklayin.

Annenin sorularini cevaplayin.

Annenin aklinda sormak istedigi sorular olabilir; ya da siz konustukga agiga ¢ikan kaygilari oldugunu, emin olmadigi noktalar
oldugunu anlayabilirsiniz. Ne yapmasi gerektigini basit ve acik bir sekilde anlatiniz.

Basarili emzirmenin onuncu adimi :

Bu adima gore: “Emzirmeyi destekleyen gruplarin kurulmasina énciilik etmek ve annelerin hastane veya
klinikten taburcu olduktan sonra bu gruplara, hastaneye veya 1.basamak saglk kuruluslarina basvurmalarini
saglamak” gereklidir.

Bircok anne ilk haftalarda emzirmeyi birakir ya da ek besine baslar.Zorluklar en ¢ok bu dénemde olur. Birgok
anne de dogumdan sonra bir ya da iki glin icinde hen(z siitleri gelmeden ve emzirme diizeni yerlesmeden taburcu
olurlar.

Iyi uygulamalar bile her zaman bu zorluklari 6nleyemeyebilir.

Annelerin emzirmeye araliksiz devam edeceklerini garanti edemezler. Bu nedenle annelerin evlerine gittikten
sonra ne yaptiklarini diisiinmek dnemlidir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO) ve UNICEF’in emzirmenin korunmasi,
O0zendirilmesi ve desteklenmesi amaciyla olusturdugu, anne sitiiniin tesviki calismalarinin temeli olan
“Emzirmede 10 Oneri”’nin 10. 8nerisi; emzirmenin desteklenmesinde 1. basamak saghk kuruluglarinin rolii
disindlerek Glkemize uyarlanmistir. Boylece, 10. 6neri sadece anne destek gruplarini degil, birer anne destek
grubu gibi ¢alisan birinci basamak saglik kuruluslarini da kapsamaktadir.

Emziren annelere yardim igin olasi kaynaklar sunlardir:

e Destekleyici aile ve dostlar:

¢ Genelde bu destegin en 6nemli kaynagidir. Toplumda emzirme bir gelenek ise ve aile liyeleri yakin bir yerde
oturuyorsa sosyal destek genelde iyidir. Ancak bazi gelenekler yanlis olabilir. Ozellikle kentlerdeki kadinlarin
bu konuda az destegi vardir veya onlari biberonla beslemeye 6zendiren arkadas ve yakinlari olabilir.

e Hastaneden ayrildiktan sonra, bir hafta icinde, erken dogum sonu kontroli:

¢ Bu kontrol emzirme sirasinda gozlemi ve emzirmenin nasil gittigi konusunda anneyle tartismayi icermelidir.
Boylece annelere, kigik zorluklarinda sorun bliyiimeden, yardimci olabilirsiniz.

¢ 6. haftada rutin dogum sonrasi kontroli:

¢ Bu kontrol emzirmenin gézlemlenmesini, ayni zamanda aile planlamasi tartismasini igerir. (Bkz. Oturum 31,
“Kadinlarin beslenmesi, sagligi ve dogurganhgi”)
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e Saglik merkezlerinde yardimin devami

« ki yasin altindaki bir bebek veya annesiyle iliskide olan bir saglik gdrevlisi emzirmeyi desteklemelidir. (Bkz.
Oturum 28. “Emzirmenin desteklenmesi”)

e Toplum saglik gorevlilerinin yardimi

e Toplum saglik gérevlileri emziren annelere yakin oturduklarindan yardim igin iyi bir konumdadirlar. Bu
kisiler merkezlerde galisanlara gére anneleri daha sik gorebilir ve onlara daha fazla zaman ayirabilir. Toplum
saglik gorevlilerini bazi emzirme danismanlhigl becerileri konusunda egitmek yararlidir. ¢ Emzirme destek
gruplari

EMZIRME DESTEK GRUPLARI

e Grup; bir saglik gorevlisi, zaten varolan bir kadinlar grubu, emzirmeye 6nem veren bir anneler grubu,
gebelik kontrolleri sirasinda ya da dogum hastanesinde tanisip emzirmeye devam etmege ve birbirine
yardimci olmaya kararl bir kadinlar grubu tarafindan baslatilabilir.

Grup, 1 ya da 4 haftada bir ya birinin evinde, ya da baska bir yerde bulusup “Emzirmenin Yararlari” ya da
“Zorluklarin Asilmasi” gibi belirli konularda goris alisverisinde bulunurlar.

Birbirlerinin deneyimlerinden yararlanirlar, zorluklarin asilmasinda uygulanabilir fikirleriyle ya da
cesaretlendirme yoluyla digerlerine yardimci olurlar. Viicutlarinin nasil calistigini daha iyi 6grenirler.

Grubun emzirme konusunda bilgisi olan birine ihtiyaci vardir. Bu kisi yanhs fikirleri dizeltip sorunlara
degisik oneriler getirir. Bu, grubun olumlu davranmasini saglayacak, sikayetleri 6nleyecektir. Bu Kkisi,
gruptan biri konuyu yeterince 6grenene kadar bir saglik gorevlisi olabilir.

Grubun gerektiginde vyararlanabilecegi bir bilgi kaynagina ihtiyaci vardir. Bu, zaman zaman
danisabilecekleri, emzirme konusunda bilgili bir saglik gorevlisi olabilir. Bir ihtiya¢ da katilimcilarin
kendilerini egitmeleri icin gerekli olan konuyla ilgili glincel yayinlardir. Bunlarin saglanmasinda saglik
gorevlisi yardimci olabilir.

Anneler, birbirlerini gormek icin mutlaka toplantilari beklemek zorunda degildirler. Kendilerini kot
hissettiklerinde ya da ne yapacaklarini bilmedikleri zamanlarda birbirlerine danisabilirler.

e Emzirme destek gruplari, aile ve arkadas destegi olmayan anneler icin 6nemli bir iletisim firsatidir.
Annenin emzirme konusunda kendine olan giivenini arttirip kaygilari azaltan bir islevi vardir.

Annelerin ihtiya¢ duydugu ve saglik kuruluslarinin veremedigi 6zel ilgi ve yardimi kendisi gibi bir kadindan
almasini saglar.

ANNE DOGUM HASTANESINDEN TABURCU OLMADAN ONCE YAPILMASI GEREKENLER

Evde nasil bir destek oldugunu 6grenmek

Mimbkinse aile bireylerine annenin gereksinimlerinden bahsetmek

ilk hafta icinde emzirme gozlemini de icerecek bir dogum sonrasi kontrol ayarlamak (6. haftadaki rutin
kontrole ek olarak)

Gerektiginde emzirmeyle ilgili yardim igin bir saglik gérevlisine nasil ulasilacagini anlatmak

Yasadigi cevrede bir emzirme destek grubu varsa, ona basvurmasini saglamak

Yasadigl cevrede bir birinci basamak saglik kurulusu varsa ona bas vurmasini saglamak
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OTURUM 9
KLINIK UYGULAMA |
Dinleme ve Ogrenme

Emzirmeyi Degerlendirme

Bu notlar, klinik uygulamayi nasil yapacaginiza dair egiticinin size verecegi bilgilerin 6zetidir. Oturum
boyunca ne yapacaginizi bilmeniz i¢in bunlari okumaya ¢alisin.

Klinik uygulama sirasinda kiiglik gruplar halinde calisacaksiniz ve grubun diger Uyeleri gozlem yaparken

herkes sirasiyla bir anneyle konusacak. Béylece emzirmeyi gozlemlemeyi 6grenecek ve 6. oturumdaki dinleme
ve 6grenmeye iliskin alti beceriyi uygulayacaksiniz.

Klinik uygulamadan sonra gérdiigiiniiz anneler igin KLINIK UYGULAMA VE GELISME FORMU’nu doldurun

Yaniniza ne almalisiniz:

e 2 adet EMZIRME GOZLEM FORMU;
1 adet DINLEME VE OGRENME BECERILERI 6zeti ;

¢ Not almak igin kagit ve kalem.

Yaniniza kitap veya el kitabi aliminiza gerek yoktur.
Eger anneyle konusacak olan sizseniz:

— Kendinizi anneye tanitin ve onunla konusmak icin iznini alin. Grubu tanitin, bebegin beslenmesiyle
ilgilendiginizi anlatin.
— Oturmak i¢in bir sandalye veya tabure bulmaya ¢alisin.

— Eger bebek o anda emiyorsa, anneye devam etmesini soyleyin. Eger bebek o anda emmiyorsa anneden,
bebegin emmeye hazir oldugunu disiindligiinde bebegini her zaman yaptigl gibi emzirmesini rica edin.
Grubun da emzirmeyi seyredebilmesi icin anneden izin isteyin.

— Emzirmeden 6nce veya sonra anneye nasil oldugu. bebegin iyi olup olmadigi, emzirmenin nasil gittigi
konularinda acik uglu sorular yoneltin. Boylece konusmayi baslatabilirsiniz. Anneyi kendisi ve bebegi
hakkinda konusmasi igin cesaretlendirin. Dinleme ve 06grenme becerilerinizi mimkin oldugunca
kullanmaya galigin.

Eger siz gézlemci iseniz;
— Arka planda sessizce durun. Miimkiin oldugunca sessiz ve hareketsiz olmaya ¢alisin. Fikrinizi séylemeyin
aranizda konusmayin

— Anne ve bebek hakkinda genel gdzlemler yapin. Ornegin annenin mutlu gériiniip gériinmedigine bakin.
Annenin yaninda siit formli veya biberon var mi?

— Anne ve katilimcr konusurken konusmayi genel olarak gézlemleyin. Ornegin sunlara dikkat edin: Kim daha
¢ok konusuyor? Anne rahatga konusuyor mu?

— Katilimcinin dinleme ve 6grenme becerileri konusunda 6zel gozlemler yapin. Bu sdzsiiz iletisimi de
icermelidir.

— Bir beceriyi kullandiginda DINLEME VE OGRENME BECERILERINIi sonradan tartismakta size yardimci olmasi

icin V igareti koyun.
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— Hata yapip yapmadigina; érnegin yargilayici bir s6z kullanip kullanmadigina, annenin yalnizca “evet” veya
“hayir” la cevaplayabilecegi ¢cok soru sorup sormadigina dikkat edin.

— Emzirme islemi devam ederken sessizce anne ve bebege bakin, izlerken EMZIRME GOZLEM FORMU’nu
doldurun.

— Annenin ve bebegin adini yazin; goérdgliniiz her belirti icin V isareti koyun. Emzirmenin ne kadar siirdiiginii
de yazin.

— Anneye isbirligi icin tesekkir edin ve ona destek verecek ve onu 6vecek sézler sdyleyin.

YAPILMAMASI GEREKENLER

*

“Emzirme” ile ilgilendiginizi s6ylemeyiniz.

Annenin davranisi degisebilir; biberonla besleme konusunda rahat konusmayabilir. “Bebek beslenmesi”
ya da “bebekler nasil beslenir” gibi konularla ilgilendiginizi soyleyiniz.

Anneye yardim etmeyiniz, nerilerde bulunmayiniz.

Klinik Uygulama 1‘de anneye yardim gerekiyorsa, durumu egiticinize ya da klinikte ¢alisanlara bildiriniz.

Formlarin bir engel olusturmasina izin vermeyiniz.

Anneyle konusma sirasinda katilimci not almamalidir. Gerek duyuyorsa yapacaklari konusunda notlara
bakabilir fakat yazmak istediklerini konusmadan sonra yazmalidir. izleyen katilimcilar not tutabilir.
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Daima bir anneye yardim etmeden dnce onu emzirirken izleyin.

Ne yaptigini gormek icin zaman ayirin boylece annenin durumunu acikca anlayabilirsiniz. Acele etmeyin ki anne
her zamankinden farkli birsey yapmasin.

Anneye yalnizca zorlukla karsilastiginda yardim edin.

Bazi anne ve bebeklerin emzirirken kendilerine rahat gelen ancak baskalari icin zor olan pozisyonlari vardir.
Bu, ozellikle 2 ayliktan bilyik bebekler icin gecerlidir. Eger bebek anne sitlinii etkin sekilde aliyorsa ve anne
rahatsa pozisyonu degistirmeye gerek yoktur.

Annenin mimkin oldugunca kendisinin yapmasini saglayin.

Annenin yapmasl gerekeni siz yapmayin. Ona ne yapmasini istediginizi soyleyin. Mumkinse, kendi
viicudunuzun Ustiinde gosterin.

Ne yaptiginizi anladigindan ve kendi kendine yapabileceginden emin olun.
Sizin yapacaginiz annenin bebegini uygun pozisyona kendisinin koymasini saglamaktir.

Siz bebege dogru pozisyon verin ancak, bunu kendi annesi yapamazsa bunun bir yarari yoktur.

Sekil 14. Annenin meme basi bebegin dudaklarina degiyor. Bebek agzini aciyor ve dilini memeyi alacak
sekilde uzatiyor.

* Anneyi selamlayin, kendinizi tanitin, annenin ve bebegin isimlerini sorun. Anneye nasil oldugunu sorun.
Ayrica emzirmenin nasil gittigine dair bir veya daha fazla acgik uglu soru sorun.
e Emzirmeyi degerlendirin.

Anneye bebegini emzirirken gézlemlemenize izin verip vermeyecegini sorun. Anneden bebegi memesine her
zamanki sekilde koymasini rica edin. (Eger bebegi yeni emzirdiyse bu gézlemi daha sonra yapmak icin anneyle
anlasabilirsiniz.)

Emzirmeyi gozlemleyin.

e Eger annenin, bebegin memeye yerlesmesi icin yardima ihtiyaci olduguna karar verirseniz:
ilk 6nce soyle cesaretlendirici bir sey sdyleyebilirsiniz:

“Gergekten slitlinlzu istiyor, oyle degil mi?”

Daha sonra ona neyin yardimci olacagini anlatin ve isterse gosterebilecegini belirtin
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Ornegin séyle bir sey séyleyin:
“Eger (bebegin ismi) emerken agzina memeyi iyice alirsa emzirme sizin igin daha rahat olur. Bunun nasil olacagini
gostermemi ister misiniz?

Eger kabul ederse, ona yardima baslayabilirsiniz.
¢ Annenin rahat, sakin bir pozisyonda oturdugundan emin olun.
¢ Siz de rahat ve sakin olacak bir pozisyonda oturun. Ayrica kolayca yardim edebilecek pozisyonda olun.

e Anneye bebegi nasil tutacagini anlatin, gerekirse gosterin.
Su doért temel noktanin anlasiimasini saglayin.
1. Bebegin basinin ve viicudunun ayni dogrultuda, diz bir hat lizerinde olmall.
2. Bebegin burnu meme basinin hizasinda olacak sekilde ylizi memeye bakmal
3. Anne bebegi kendi viicuduna yakin tutmal.
4. Eger bebek bir yenidogansa yalnizca basi ve omuzlarindan degil ayrica poposundan da desteklenmelidir.

¢ Anneye memesini nasil tutup bebege verebilecegini gosterin:

— Parmaklariyla gogsiin altindan tutarak ve parmaklari gégiis duvarina dayanarak goguse destek versin (Bkz.
Sekil 12a. sayfa 17).

— Memenin basina hafif basi yapmak icin basparmagini kullanabilir. Bu hareket gogstin seklini degistirir ve
bebegin memeyi daha kolay almasini saglayacak duruma getirir.

— Memesini meme basina ¢ok yakin bir yerden tutmamalidir.
e Bebegin agzini agmasi icin meme basiyla bebegin dudaklarina nasil degmesi gerektigini anlatin.(Bkz. Sekil 23.)

e Bebege memeyi vermeden 6nce bebegin agzini iyice agmasini beklemesini anlatin. Bebegin memeyi agzina
iyice alabilmesi icin agzinin iyice acik olmasi gerekir.

e Ona agzini iyice agtiginda memeye nasil cabukga yaklastiracagini gosterin.
— Bebegi memesine yaklastirmali, kendisini veya memesini bebege dogru hareket ettirmemelidir.
— Bebegin alt dudagini meme basinin altina koymali. Boylece bebegin cenesi memeye degmelidir.

* Annenin tepkilerine dikkat edin. Cani acir gibi mi gérinlyor? Veya “Oh, simdi daha iyi” mi diyor? Eger hicbir
sey sOylemezse bebek emerken neler hissettigini sorun.

e lyi yerlesme ile ilgili tim belirtilere bakin. Eger yerlesme iyi degilse yeniden deneyin.

¢ Anneye rahat ve sakin sekilde yatmasi i¢in yardim edin.

¢ Bebegi nasil tutmasi gerektigini gdsterin.

Oturan anne i¢in gegerli olan ayni doért ana kural yine 6nemlidir.

Bebegi, kolunun alt kismiyla destekleyebilir. Eger gerekirse memesine kolunun tst kismi ile destek olabilir.
Eger memesini desteklemezse, bebegi st kolu ile tutabilir.

Annenin emzirebilecegi diger pozisyonlar:

Anne bircok sekilde, 6rnegin ayakta emazirebilir.

Annenin rahat ve sakin olmasi, cocugun da agziyla memeyi iyice kavramasi dnemlidir.

Anneye gosterebileceginiz bazi yararli pozisyonlar:

— Koltukalti pozisyonu
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— Bebegi, emzirdigi taraftaki degil, diger koluyla tutmak Sekil

15.

a. Bebegini koltuk alti pozisyonunda tutan
anne

— ikizlerde,
— Kanal tikanikligi durumlarinda,

— Bebegin yerlesmesi zor bu oldugu durumlarda
yararhdir

b. Emzirdigi gogsiine zit koluyla bebegi tutan
anne

— Cok kiiciik bebeklerde,

— Hasta bebeklerde yararhdir

/_/\.\

{mr)
&

.

Sekil 16. Bebegini yatarak emziren anne
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ANNENIN BEBEGE POZiSYON VERMESINE YARDIM

Anneyi selamlayip emzirmenin nasil gittigini sorunuz.

Emzirmeyi degerlendiriniz.

Annenin rahat bir pozisyonda olmasina, kendini rahat hissetmesine dikkat ediniz.
Siz de rahat, anneye yakin bir yere oturunuz.

Bebegi nasil tutacagini anlatiniz, gerekirse gosteriniz.

Dort Temel Nokta:

— Bebegin basi ve govdesi diiz bir hatta olacak,

— Yuzli memeye bakacak, burnu meme ucunun karsisinda olacak,
— Viicudu anneninkine yakin olacak,

— Yeni dogmussa poposundan da tutulacak.

* Memesini nasil destekleyecegini gosteriniz:.
— Parmaklari memenin altinda gégsiine olmali,
— Isaret parmagiyla memeyi alttan desteklemeli,
— Basparmak memenin lstlinde olmali,

— Parmaklar meme ucundan uzakta tutulmal.

*  Bebegin memeye yerlesmesine nasil yardimci olacagini agiklayiniz,ya da gosteriniz:
— Meme ucuyla bebegin dudaklarina dokunmak,

— Bebegin agzini genisce agmasini beklemek

— Bebegi, alt dudagi meme ucunun altina gelecek sekilde cabucak memeye tutmak.

* Annenin nasll tepki gosterdigine dikkat ediniz ve simdi nasil hissettigini sorunuz.

* lyi yerlesme belirtilerini arayiniz.

Bebek iyi yerlesmemis ise tekrar deneyiniz.

OTURUM 11
0zGUVEN KAZANDIRMA VE DESTEK VERME

Girig
Uglincii ve dordiincii danismanhik becerileri oturumlan “6zgiiven kazandirma ve destek verme”

konularindadir.

Emziren anne kendine glvenini kolayca yitirebilir. Bu onu gereksiz yere yapay besinler vermeye itebilir. Ayrica
ailesinin ve arkadaslarinin baskilari sonucu da anne yapay besinlere baslayabilir. Sizannenin kendine glivenmesine
ve kendisini iyi hissetmesine yardimci olacak becerilere sahip olmalisiniz. Ozgiiven duygusu annenin, basariyla
emzirmesine yardimci oldugu gibi, cevresinden gelebilecek baskilara direnmesinde de yardimci olur.

Annenin yanlis birsey yaptigini hissetmemesini saglamak ¢ok dnemlidir.

Anne kolaylikla kendisiyle veya emzirmesiyle ilgili bir bozukluk olduguna ya da kendisinin yanlis bir sey

yaptigina inanabilir. Bu onun 6zglivenini sarsar.
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Emziren anneye ne yapacagini séylemekten kaginiimalidir.

Her anneye kendisi ve bebegi icin neyin en iyi olduguna kendisinin karar vermesinde yardimci olunmalidir. Bu
onun kendine olan glivenini arttirir.

Beceri 1: Annenin disiindiiklerini ve hissettiklerini anladiginizi gostermek

Bazen anne sizin kabul edemeyeceginiz hatal bir diistinceye sahip olabilir. Eger onunla uyusmazsaniz ve eger
onu elestirirseniz hatali oldugunu hissedecektir. Bu onun 6zglivenini azaltacaktir. Eger onunla ayni disiincede
oldugunuzu soéylerseniz de, ileride dogru seyler 5nermek zor olur. Eniyisi distindiklerini anladiginizi gostermektir.
Bu, tarafsiz sekilde yani anneyle bu konuda uyustugunu veya uyusmadigini géstermeden cevap vermektir. Ayrica
annenin soylediklerini farkh bicimlerde tekrar etmek, anneyle ilgilendiginizi gdsteren jestler yapmak kabul
ettiginizi gostermek, yararhdir.

Bazen anne sizin pek de 6nemli olmadigini bildiginiz birsey yliziinden Gzlntill olabilir. Anneye “endiselenme,
endiselenecek hicbir sey yok” demek annenin distindiklerinin yanlis oldugunu hissetmesine yol agar. Bu durum
ona, sizin onu anlamadiginizi distndlrir ve 6zgliveni azalir. Eger izintlsinl kabul ederseniz gliveni azalmaz.
Anlayisi gosterecek sekilde kabul etmeye “empati - es duyum” denir.

Beceri 2: Anne ve bebegin dogru yaptiklarini belirleyin ve 6vin.

Saglk calisanlari olarak, biz sorun aramak icin egitildik. Dikkatimizi yalnizca insanlarin yanlis oldugunu
disindigimiiz seyleri gérmeye yoneltiyor ve bunlar dizeltmeye calisiyoruz. Danisman olarak biz anne ve
bebeklerin dogru yaptigi seyleri de gdérmeyi 6grenmek zorundayiz. lyi uygulamalari da gérmeli, bunlar takdir
ettigimizi gosteren 6vgllerde bulunmaliyiz.

iyi uygulamalari &vmenin su yararlari vardir:
— Anneye 6zgliven kazandirir.
— Anneyi iyi uygulamalara devam etmeye 6zendirir.
— Annenin daha sonraki 6nerileri kabul etmesi kolaylasir.
Beceri 3: Pratik yardim
Bazen pratik yardim, énerilerde bulunmaktan ve sézel uyarilardan daha ¢ok ise yarar. Ornegin:
— Anne kendini yorgun, kirli ya da rahatsiz hissettigi zaman;
— Ac¢ veya susuz oldugu zaman;
— 0O ana kadar birgok 6gut dinlediginde;
— Ona anlayis ve destegimizi gostermek istediginizde;

— Belirli bir pratik sorunu oldugunda gerekebilir.

Pratik yardimlar sunlar olabilir:
— Annenin kendisini temiz ve rahat hissetmesine yardim etmek;
— Anneye emzirme sirasinda veya sonrasinda bir icecek vermek ya da yiyecek vermek;

— Anne rahatlayana kadar bebegi tutmak v.b.

“Bebegimi henliz emzirmedim...G6glislerimde siit yok ve oturunca ¢ok agrim oluyor.” Diyen bir anne igin hangi
cevap daha uygundur ?

“Sttlnazin gelmesine yardimci olmak icin bebegin su anda emmesi gerekiyor.” “Sizin
rahat etmenizi saglamama izin verin, daha sonra size icecek birsey getirecegim.”
Beceri 4: Konuyla ilgili, gegerli ve az miktarda bilgi verin.

Su anda anne i¢in gerekli olan bilgi ,konuyla ilgili gecerli bilgidir.

Bir anneye bilgi verirken su noktalari hatirlayin:
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— Ona birkag hafta icinde degil de buglin yapabilecegi seyleri sdyleyin.

— Ozellikle anne yorgunsa ve o ana kadar bircok 6giit almissa, bir defada en fazla bir ya da iki bilgi verin.

— Anne ve bebegin yaptiklari dogru seyleri 6verek, annenin fikirlerini kabul ederek glivenini kazanmasini
bekleyin. Hemen yeni bir bilgiyi séylemeyiniz ya da hatal bir diistinceyi diizeltmeniz gerekmez.

— Bilgiyi olumlu bir tutumla verin ki onu elestirdiginizi disiinmesin. Bu o6zellikle yanlis bir disiinceyi
diizelteceginiz zaman 6nemlidir.

Beceri 5: Sade bir dille konusun.

Annelerle konusurken asina oldugu terimler kullanin ¢ogu kisinin saglk ¢alisanlarinin kullandig teknik terimleri
anlamadigini unutmayin.

Beceri 6. Bir veya iki 6neri yapin, emir vermeyin.

Anneye emir vermemeye dikkat edin. Bu onun kendini glivenli hissetmesine engel olur.

Bunun yerine anneye danismanlk yaparken, yapacaklarini farkli bir sekilde de yapabilecegini dnerebilirsiniz.
Bundan sonra o, deneyip denememeye kendisi karar verir. Bu, onun yaptiklarinin kendi kontroliinde oldugunu
hissetmesine ve kendisine glivenmesine yardimci olur.

0zGUVEN VE DESTEK BECERILERI

E Annenin diisiince ve duygularini kabul etmek;

Anne ve bebegin dogru uygulamalarini belirleyip ovebilmek;
Gegerli pratik yardim saglamak;

Az ve 0z bilgi verebilmek;

Basit bir dil kullanmak;

E Emir vermek yerine énerilerde bulunmak.

OTURUM 12
GUVEN KAZANDIRMA ALISTIRMALARI

ALISTIRMA 6. Annenin diisiincelerini kabul etmek

1 -3 arasi 6rnekler annelerin sahip olabilecegi yanls diisiincelere érneklerdir.

Her yanhs diislincenin yaninda {i¢ tane cevap vardir. Bunlardan biri diisiinceyle uyusur, bir tanesi diiglinceyi
kabul eder, digeri de uyusmaz.

Egiticiniz hatali duslinceyi okuyacak. Siz de sirayla, her cevabi okuyun ve yukarida yazili olan durumlardan
hangisine uydugunu soyleyin.

Ornek 1-3:

Egitici okur: Katilimci okur:

“Oh, bu gerekli degil Anne siti yeterli suyu icerir.”

1. “Hava simdi ¢ok sicak oldugundan ona | “Evet, bebekler bu havada fazladan suya ihtiya¢ duyarlar”

su veriyorum.”
“Bebegin bazen fazladan suya ihtiyaci oldugunu mu

disindyorsun?
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2. “iki gindiir emziremiyorum, siitim “Siit birkag glin beklerse iyi olmaz”
eksimistir.”

“Siitlnln eksidigini dislinerek endise mi ediyorsun?”

“Siit higcbir zaman goguste eksimez.”

3. “Bebegim ishal, onun igin onu simdi “bebegin ishal oldugunda onu anne sitiiyle beslememen
emzirmek iyi degil.” gerektigini mi diisiinlyorsun?”

“Bebek ishalken onu emzirmek tehlikesizdir.”

“Bebek ishalken emzirmeyi durdurmak ¢ogu zaman iyidir”
4 - 10 arasi 6rnekler anneler tarafindan séylenmis bazi hatali distincelerdir. Yanlarinda cevap yoktur.

Egiticiniz her yanhs dislinceyi okuyacaktir.
Siz de sirayla annenin dedikleriyle uyusup uyusmadiginizi géstermeden onlari kabul ettiginizi gbsteren cevaplar
verin.

Ornek 4 - 10

Egitici okur:

“ Artik iki aylik oldugu icin ona formil siit vermeliyim. Siitim artik bebegime yetmez.”
“Yine hamileyim, onun icin emzirmeyi hemen birakmaliyim.”

“ilk birkag giin emziremem, ¢iinkii siitiim daha gelmez.”

“iik siit bebek igin iyi degildir. siitiim degisene kadar emziremem.”

“Baharath yiyecekler yiyemem, bunlar bebege dokunur.”

L 0 N o ok

“Bebegimin 10 dakikadan fazla emmesine izin vermiyorum. Clinkl gégsimiin ucu tahris olur.”

10. “Bebegim ememiyor ¢linki géglslerim kiguk.”

Alistirma nasil yapilacak:

— Asagidaki A, B ve C 6ykilerinden sonra (g tane cevap var.

— Annenin hissettiklerini kabul eden cevaba V isareti koyun.

— D oykasu icin ise ,kabul ettiginizi gosteren kendi cevabinizi hazirlayin.
Ornek:

Nesrin’in oglu nezle olmus ve burnu tikanmis, onun icin emmekte zorlaniyor. Nesrin bunlari anlatirken goz
yaslarina boguluyor.
Nesrin’in hissettiklerini kabulleneceginizi gbsteren cevabi V ile isaretleyiniz.
a. Kaygilanma — bebegin ¢ok iyi.
b. Aglaman gereksiz yakinda iyi olur.

V c. Bebek hastayken insan Gziliyor, degil mi ?

Cevaplanacak:
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Esra aglamaktadir. Memelerinin yine yumusadigini ve onun igin de sttiiniin azalmis oldugunu soylemektedir.
Bebegi heniiz Gg¢ haftaliktir.

a. Aglama, eminim hala sitln yeterlidir.
b. Buna gercekten GzulGyorsun, biliyorum.

C. Gogulsler bu zamanda ¢ogu kez yumusar, bu senin siitlin azaldi demek degildir.

Fatma c¢ok sikkin. Bebegi bazen bir veya iki glin hi¢ kaka yapmiyor. Kakasini yaptigi zaman da, dizlerini ¢ekip yizi
kipkirmizi oluyormus. Kakalar yumusak ve kahverengiymis.

a. Bu kadar sikilmamalisin, bebekler i¢in bu oldukg¢a normaldir.
b. Bazi bebekler,4 veya 5 giin kaka yapmazlar.
C. Kakayapmadigi zaman bu seni oldukga kaygilandiriyor, degil mi ?

Suzan aglamaktadir. Bebeginin elbiselerini ¢ikarip bebegin poposundaki kizarikhg gosterir.
a. Bu kizarikhk seni telaslandiriyor, degil mi ?

b. Bu tir kizariklik bebekte olur — onu cabuk iyilestiririz.

C. Aglama — 6nemli bir sey degil.

Selma, ¢ok kaygil goriinmektedir Bebeginin ¢ok hasta oldugundan emindir. Dili beyaz lekelerle kaphdir,
bunlarin pamukguk oldugunu goriiyorsunuz. Bunun ¢ok dnemli olmadigini ve tedavi etmenin de kolay oldugunu
biliyorsunuz.

Kaygilanmasini anlayip kabul ettiginizi géstermek icin ona ne sdyleyeceginizi yazin.
Olasi cevaplar:
Bu beyaz lekeleri gérdiginde insan oldukca korkuyor, degil mi ?

Beyaz lekelerden 6tiri oldukga kaygilisin, degil mi ?

Alistirma nasil yapilacak:
— Oykii E, F ve G igin, li¢ cevap vardir. Bunlarin tiimi anneye sdylemek istediginiz seylerdir.

— Anneye glven kazandirmak icin, anne ve bebegin dogru yaptigi seyi 6ven cevabi V ile isaretleyin. (Ona daha
fazla bilgiyi sonra verirsiniz.)

— Oykii H ve I igin anne ve bebegin dogru yaptig seyi éven cevabinizi kendiniz yazin.
Ornek:

Bir anne 3 aylik bebegini emzirmekte ve meyve suyu vermektedir. Bebek hafif ishaldir.
Annenin yaptigini 6ven cevabi isaretleyin.

a. Meyve suyunu birakmalisin. ishalin nedeni olasilikla budur. V b.
Emzirdigin iyi, anne siitli onun toparlanmasina yardimci olur.

c. 6 aylk olana kadar bebeklere anne siitlinden baska birsey vermemek en dogrusudur.

Cevaplanacak:
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Bir anne glindiiz isteyken, bebegi biberonla ve yapay besinle beslenmektedir. Anne . Eve gelir gelmez bebegini
emzirmektedir, fakat bebek eskisi kadar emmek istememektedir.

a. Eve geldiginde emzirmekle ¢ok akillilk ediyorsun.
b. Yapay besinleri biberon yerine kapla versen, daha iyi olur.
C. Bebekler biberonla beslenmeye baslayinca, cogu kez memeyi birakirlar.

3 aylik bir bebegin annesi bebegin aksamlari cok agladigini séyliyor ve sttliniin azaldigini dislinliyor. Bebek
gecen ay iyi kilo almis.

a. Birgok bebek glinlin bu saatinde aglar - endiselenecek birsey yok.
b. lyi kilo aliyor ve bu sadece senin siitiin sayesinde olmakta.

c. Daha stk meme emsin, bu kisa sirede sitlinG arttirir.

15 aylik bir cocuk anne siitli almaktadir, bunun yaninda cocuga bazen sulu unlu bir corba, bazen de cay ve
ekmek verilmektedir. Cocuk alti aydir kilo almamistir, zayif ve perisan gortlmektedir.

a. Cocugunun daha dengeli bir diyete ihtiyaci var.

b. Emzirmeye devam ediyor olman cok iyi, fakat bu yasinda bebeginin uygun tamamlayici beslenmeye de ihti-
yaci vardir.

C. Buyasta ona anne siiti ve corbadan daha fazla birseyler vermelisin.

4 ayhk bir bebek, tamamen biberonla beslenmektedir ve ishali vardir. Blyime egrisi dogdugunda 3.5 kg
oldugunu ve son iki ayda sadece 200 g. aldigini gbstermektedir. Biberon ¢ok eksi kokmaktadir.

Nevra g¢alistiginiz kuruma 3 aylik bebegi Tamer’'i memeden nasil kesecegini 6grenmek igin gelmistir. Tamer
biberonu red etmektedir, anne sizden 6neri istiyor. Tamer uyanik ve hareketlidir.

Alistirmayi nasil yapacaksiniz
Asagida degisik yasta bebekleri olan 6 anne vardir.

Yanlarinda 6 degisik bilgi (a, b, e, d, e ve f) vardir, bunlar annelerin ihtiyaci olan bilgilerdir,
fakat bilgiler buna en fazla ihtiyaci olan annenin karsisinda degildir.

O anda o bilgiye en ¢ok ihtiyaci olan anneyle o bilgiyi karsilastirin.

Her annenin tanimindan sonra 6 harf vardir.

Ona en gerekli olan bilgiyi iceren harfi yuvarlak icine alin. Ornek olarak, 1. anne icin dogru cevap parantez igine
alinmstir.

7.ve 8. anneler icin gerekli bilgiyi iceren bir climleyi siz yazin.

Cevaplanacak
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1- ise baslayan anne a. Onsiit normalde sulu goziikir ve sonsiit daha beyazdir.
abcd(e)f

2- 12 aylik bebegi olan anne b. Yalniz anne siti ile beslemek bebek 6 aylik olana kadar en
abcdef iyisidir.

3- Sutlinuin ¢ok sulu oldugunu disinen anne c. Daha fazla emme daha fazla sit yapar.

abcdef

4- Yeterli siti olmadigini disinen anne d. Bu zamanda bebegin yalniz kolostrum ihtiyaci vardir.

abcdef

5- 2 aylik bebegi olan ve ona yalniz anne siitii veren anne e. Gece emzirmek bebek igin iyidir ve siitiin de artmasini saglar.

abcdef

6- Yeni dogum yapmis ve emzirmeden dnce yapay besinler veren f. Emzirme iki yil ve daha fazlasi igin iyidir.

anne.

abcdef

Anne 7:

Dogumdan bir glin sonra bir anne de gogisler yumusaktir. Anne siitlinin “gelmesini” istemektedir:

Anne 8:

5 — 6 aylik saglikh ve yalniz anne st ile besledigi bir bebegi olan anne.

Alistirmayi nasil yapacaksiniz.

Asagida alistirma 7 de de verilmis olan ,bazi yanhs fikirleri iceren ve annenin dislincelerini kabullendiginizi
gosteren climleler vardir.

Anneye daha sonra, yanlis diisiincesini diizeltmek icin neler soyleyeceginizi yazin.

Bilgiyi olumlu bir sekilde, onu elestirmeden veriniz.
Ornek:

Bir anne “Goguslerim kiiglik oldugundan yeterli sitim yok “demektedir.

“Oncelikle var olan dislincesini kabul edin”

“Evet. Anneler ¢ogu kez goguslerinin boyutu nun sitiin miktarini ve emzirmeyi etkileyecegini distnirler
Dogru bilgiyi olumlu sekilde verin:

“Biliyorsun blyiik memeler daha fazla yag icerirler. Memede siitli yapan kisim boyutu ne olursa olsun tiim

gogislerde aynidir.” Cevaplanacak:

1. Bir anne “10 dakikadan fazla emmesine izin vermiyorum. Clinkii neme uglarim tahris olur.” demektir.
distincesini kabul edin:

“Evet, boyle disinmenii anliyorum.”

Dogru bilgiyi olumlu .sekilde verin:

2. Bir anne “Hava simdi o kadar sicak ki, ona su veriyorum” demektedir.disiincesini kabul edin:

“Bazen onun daha ¢ok su icmeye ihtiya¢ duydugunu mu distintyorsun ?” Dogru

bilgiyi olumlu sekilde verin:

3. Bir anne “Aksamlari ona biberon veriyorum ve sitiimi geceye sakliyorum.” demektedir.

dislincesini kabul edin.
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“Aksamlari bebegin tatmin olmadigini mi diistiintyorsun ?” Dogru
bilgiyi olumlu sekilde verin:
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Her hasta gorildikten sonra, yaptiginiz her is icin bos kutulara v koyun.

Oturum 1 ve Oturum 2’de bulunan kutulardan en az bir tanesinde goérdiigiiniiz

her anne ve bebek igin V koyabilirsiniz.”

Klinik uygulama 2, 3 ve 4’0 bitirdikten sonra egiticinizle gelisiminizi tartisin. Asagidaki
becerileri en az bir kere okuyun

1. Dinleme ve 6grenme (listeyi kullanarak)

Emzirmeyi degerlendirme (EM ZiRMEY i iZLEME

Formu kullanarak

3.  Glven ve destek verme (listeyi kullanarak)

4. Memede bebege pozisyon verme

5.  Emzirme hikayesini 6grenme (listeyi kullanarak)

Asagidaki durumlardan en az liclinde annelerde danismanlik becerinizi deneyin

6. Normal dogumdan sonra

7. Sezeryandan sonra

8.  Annesiiti ile beslenme glicligu ile

9. Meme sorunu ile ilgili

10. Dusuk dogum tartih bebek ya da ikizler

11. Hasta bebek

12. Asive/veya biyimenin izlenmesi igin bebegini getirenler

13. Aile planlamasi igin gelenler

14. Bir antanatal kliniginde

Mimkiinse asagida yazili olanlari gozleyin.

15. Sitlnd sagan anne

16. Kapla beslenen bebek

Alistirma nasil yapilacak:

Asagida anneye vermek isteyeceginiz, alistirma 9 daki bilgileri de iceren bilgiler vardir.
Bilgi dogrudur, ancak saglk gérevlisi olmayan bir annenin anlayamayacagi teknik terimler kullaniimistir Bilgileri
annelerin kolayca anlayabilecekleri sekilde tekrar yazin.
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Ornek:

Bilgi: Kolostrum bir bebegin ilk giinlerde ihtiyaci olan tek seydir. Basit
dil kullanarak:

ilk gelen sarimsi yogun siit, bebeginizin ilk giinlerde ihtiyaci olan tek seydir.

Cevaplanacak:

1. Bilgi: Sadece anne suti vermek, bebek 6 aylik olana kadar en iyi beslenme seklidir.
Basit dil kullanarak:

2. Bilgi: Onsiit normalde sulu goziikiir, sonsiit ise daha beyazdir.
Basit dil kullanarak:

3. Bilgi: Bebeginiz emdiginde, gbgslinlizden daha ¢ok sit salgilanmasini saglayan prolaktin salinir.
Basit dil kullanarak:

4. Bilgi: Etkin emme igin, bebek memeye iyi yerlestirilmelidir. Basit dil kullanarak:

Alistirma nasil yapilacak:

Asagida emziren bir anneye vermek istediginiz emirler (6gitler) vardir.
Bu emirleri tekrar 6neri sekline getirerek yazin.
Soru 4 ve 5 istege baglidir, zamaniniz varsa yapin.
Ornek:
Emir: Bebek seninle ayni odada yatsin, bdylece gece de sik sik beslenebilir.
Oneri: Eger seninle ayni yatakta olursa gece beslemek daha kolay olur.
Oneri yapmak icin bazi degisik érnekler:
Soru halinde 6neri yapmak:
Eger seninle ayni odada yatarsa onu beslemen daha mi kolay olur dersin?
Onu seninle ayni odada yatirmayi diisiindiin mi?
Bilgiyle devam eden soru:
Bebekle ayni odada, yatma fikrine ne dersin? Bu sekilde onu beslemek daha kolay olur.

Cevaplanacak:

1. Emir: Bebeginiz en az 4 aylik olana kadar hig su ve sekerli su vermeyin!
Oneri:

2. Emir: Onu daha sik besle, boylece senin siitlin artacaktir.
Oneri:

3. Emir: Onu kaptan beslemelisin. Hicbir besini biberonla verme, yoksa emmeyi red eder.
Oneri:

istege bagh:

4. Uyari: Onu kendine yakin tut, yoksa agzina yeterli meme alamaz. Oneri:

5. Emir: Emzirmek icin al¢ak bir sandalyeye oturmalisin, yoksa rahat edemezsin.

Oneri:

Giiven kazandirma ve destek verme
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Bebege gogiiste pozisyon verme

Bu notlar egiticinizin klinik uygulamanin nasil yapilacagina dair size verecegi bilgilerin bir 6zetidir. Oturumda
ne yapacaginizi hatirlamak i¢in bunlari okumaya ve zaman ayirmaya galisin.

Klinik uygulama sirasinda kiigik gruplar veya ciftler halinde g¢alisacaksiniz. Esiniz veya grubun diger Gyeleri

gozlem yaparken annelerle sirayla konusacaksiniz. Oturum 11’deki gliven kazandirma ve destek verme, 10.
oturumda bebege pozisyon verme konusunda anneye yardim etmeyi uygulayin.
Klinik uygulamadan sonra, gérdigiiniiz anne ve bebekleri KLINIK UYGULAMA GELISME FORMU’na
kaydedin.
Beraberinizde ne alacaksiniz:

— GUVEN VE DESTEK BECERILERI listesinin bir kopyasi,

— DINLEME VE OGRENME BECERILERI’nin bir kopyasi, — E
—M=Z-i-R-M-EGOZLEM FORMU’nun bir kopyasi, —
Not almak icin kalem ve kagit.

Klinik uygulama nasil yapilacak:

— Klinik Uygulama’da oldugu gibi anneye sorular sorun ve anne ve bebegi gbzlemleyin. “Emzirmeyi
degerlendirme” ve “dinleme ve 6grenme” becerilerini uygulamaya dikkat edin

— Ayrica, 6 gliven kazandirma ve destek verme becerisini mimkiin oldugunca kullanin. Sunlari yapmaya calisin:
— Anne ve bebegin dogru yaptig iki seyi oviin.
— Anneye onun durumuna uygun gecerli iki bilgi verin.
— Cok fazla 6guit vermekten kaginin.

— Gozlem yapan katilimecr GUVEN VE DESTEK BECERILERI FORMUNA esinin kullandigi her beceri icin # isareti
koyar.

— Eger firsat olursa, anneye gogsiinde bebege pozisyon vermesinde ya da baska bir gliclikte yardim etmeyi
deneyin. Egiticinize haber verin. Anneye yardim ederek, ne yapmaniz gerektigini gdstersin ve ilk yapisinizda
size yardim etsin.

OTURUM 14

MEME SORUNLARI

Girig

Bazi meme durumlari bazen emzirme gigliklerine yol agabilir.

— Diiz veya ige ¢okiik meme baslari, biiyiik ya da uzun meme baslari;
— Goguste tikaniklik, birikme;

— Kanal tikanikligi ve mastit;

— Agrili ve gatlak meme uglari.

Bu durumlarin taninmasi ve tedavisi hem anneyi rahatlatma, hem de emzirmenin devami agisindan 6nemlidir.

Bircok degisik sekilde ve boyutta gégis vardir.

Bebekler hemen hepsinden emebilir.



DUZ VE iCE COKUK MEME UCLARININ DUZELTILMESI

Dogum oOncesi tedavi Blyiik olasilikla yararsiz.

Hemen dogum sonrasi Anneye 6zgliven kazandirmak, memeler diizelecektir.

Bebegin meme ucunu degil MEMEYi emdigini aciklamak, bebegin tensel
temasla memeyi kesfini saglamak.

Annenin Bebegi memeye erken tutmasina yardim etmek.
Degisik bir pozisyon denemek, ornegin koltukalt
Meme ucunu ¢ikarmak i¢in anneye yardim
Pompa veya siringa kullanimi
Gerekirse ilk iki hafta Anne satind alip bebege bardakla verme

Anne sitinl bebegin agzina sagma

Diiz ve ige ¢okiik meme uglarinin diizeltilmesi:

e Dogum 6ncesi tedavi genellikle yararsizdir.
Ornegin meme ucunu germek ya da meme kilifi takmak ise yaramaz.
Meme uglarinin ¢ogu herhangi bir tedavi gerekmeksizin dogum zamani diizelirler.

Hemen dogum sonrasinda anneye yardim, bebegini emzirmeye basladigi zaman 6nemlidir.

* Anneye 6zgliven kazandiriniz.
¢ Basta zor olacagini, fakat sabir ve kararhlikla basarili olacagini anlatiniz.
e Dogumdan sonraki iki hafta icinde memelerinin gelisip yumusayacagini belirtiniz.

e Bebegin meme ucunu degil, memeyi emdigini agiklayiniz.

¢ Bebegin agzina alabildigince cok meme almasi gerekir. Bu arada bebek emdikge memeyi ve ucunu disariya
cekecegini agiklayiniz.

¢ Anneyi tensel temas ve bebegin memeyi kesfetmesi icin 6zendiriniz.

e Bebegin kendi istedigi sekilde memeye yerlesmesine izin verin. Bazi bebekler bunu kendi kendilerine
Ogrenirler.

¢ Bebegin memeye daha iyi yerlesmesine yardim ediniz.

e Eger bebek kendi basina memeye iyi yerlesemiyorsa memeye bebegin daha iyi yerlesmesi igin yardim edin.
Bu yardimi erken yapin, hatta ilk glin siit gelip memeler dolmadan yapmaniz. iyi olur.

* Annenin bebegi degisik pozisyonlarda tutmasina yardim ediniz.

e Bazen bebegin pozisyonunu degistirmek memeye yerlesmesini kolaylastirir. Ornegin bazi anneler koltukalt
pozisyonunun ise yaradigini séylerler. (Oturum 10 ‘daki demonstrasyon).

e Emzirme 6ncesinde meme ucunu ¢ikarmak i¢in anneye yardim ediniz.
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Bazen emzirme dncesinde meme ucunun ¢ikmis olmasi bebegin yerlesmesini kolaylastirir. Bunun igin meme
ucunun uyarilmasi bazen yeterli olur. Bu durumda meme pompasi ya da siringa da kullanilabilir (siringa

metodu daha sonra gosterilecektir.)

Bazen memenin elle sekillendiriimesi de bebegin isini kolaylastirir. Elle sekillendirme igin avu¢ memeyi asagidan
desteklerken basparmakla da yukaridan yavasca bastirilir. Eli meme ucundan uzak tutmaya 0zen
gosterilmelidir. (Bkz. Oturum 10. “Bebege memede pozisyon verme”.)

Eger cift kabul ederse, koca karisinin memelerini birka¢ kez emip gerginlestirebilir.

ilk iki hafta basarili emzirme yapilamamissa, sunlar denenir:

Anne sltinln bebege bardakla verilmesi.

Anne sltindn bosaltilmasi memeyi yumusatacagindan bebegin memeyi almasini kolaylastirir, ayni zamanda

st Gretiminin devamini saglar.

Biberon kullanimi bebegin memeyi almasini zorlastiracagindan bundan kaginilmalidir.

Anne sitinlin dogrudan bebegin agzina sagilmasi.

Bazi anneler bunu ¢ok yararh bulurlar. Bebek siitli dogrudan alacagindan sinirlenmez, hatta emmeye bile

daha istekli olabilir.

Bebege sik stk memeyi kesfetmesi igin firsat verilmesi.

Tensel temasa devam edilmeli, bebegin memeye kendi basina yerlesmesine izin verilmelidir.

Sekil 17. ice ¢okiik meme ucu tedavisinde kullanilacak siringanin hazirlanisi

Enjektdr bu noktadan kesilir
Piston kesllen uctan sokulus

C—

Anne pistonu yavagca geker

DOLU MEME TIKANMIS MEME

Sicaktir Aci verir

Asiridir Odemli gibidir

Serttir Ozellikle meme ucu gevsektir
Parlaktir
Kirmizi goriinebilir

Sut akar Sut AKMAZ

Ates yoktur 24 saat ates olabilir




MEME TIKANMASININ NEDENLERi VE ONLEMLERI

NEDENLERI ONLEMLERI

Fazla sit ¢ Dogumdan hemen sonra emzirmeye bas-
lamak

Emzirmeye baslamanin gecikmesi

iyi yerlesmeyi saglamak

Memeye kot yerlesme

Emzirmeyi sinirlandirmamak

Sutiin seyrek bosaltiimasi

Emzirmenin kisa kesilmesi
Tikanik (sis) memenin tedavisi

Tikanik meme tedavisi icin sitin memeden bosaltiimasi 6n kosuldur. Eger sit bosaltilmazsa mastit, apse
olusabilir ve st Gretimi azalir. Bu nedenle anneye gogsini “dinlendirmesini’ 6nermeyin.

e Eger bebek emmeyi becerebiliyorsa sik emmelidir.

e Bu,siitli bosaltmanin en iyi yoludur. Anneye, bebege pozisyon vermesinde yardimci olun. Boylece etkin
sekilde emsin ve meme basina zarar vermesin.

e Eger bebek emmiyorsa sttl sagmasinda anneye yardimci olun.

e Anne, siti eliyle sagabilir ya da meme pompasina veya sicak bir siseye ihtiyaci olabilir. (Bkz. Oturum 20.
“Shtiin sagilimasi”)

e Bazen ¢ocugun emebilmesi icin gbgsl yumusatmak amaciyla az miktar sit sagmak yeterli olabilir.
¢ Emzirmeden ya da sitli sagmadan dnce annenin oksitosin refleksi uyarilmahdir.
¢ Bunlar anneye yardim edebileceginiz ya da kendisinin yapabilecegi seylerdir.

— Memelerin lzerine sicak bir kompres uygulayin; ya da anne sicak dus alsin.

— Sirtina ve boynuna masaj yapin;

— Memesine hafifce masaj yapin; —

Meme ve meme basi derisini uyarin.

— Annenin sakinlesmesine yardimci olun.
Bazen sicak bir dus ya da banyo gogiislerden siitiin akmasini saglar. Boylece memeler bebek emebilecek sekilde
yumusak hale gelir.

e Bir emzirmeden sonra memelerinin lizerine soguk kompres uygulayin
e Bu ddemi (siskinligi) azaltmada yararli olabilir.
¢ Anneye given kazandirin.

¢ Yakin zamanda rahatga emzirebilecegini anlatin.

MEME TIKANMASININ TEDAVISi

Memeyi “dinlendirmeyiniz”
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Bebek emebiliyorsa

Sik emzirmeye, pozisyon vermeye yardimci
olun

Bebek ememiyorsa

Elle ya da pompayla siiti sagin

Emzirme 6ncesi oksitosin refleksini uyarmak igin

Ik yas pansuman ya da ilik dus
Omuz ve sirta masaj
Memelere hafif masaj

Meme ucu derisine uyari

Annenin gevsemesine yardim

Emzirme sonrasi 6demi azaltmak igin

TIKALI KANAL VE MEME iLTiHABI BELIRTILERI

Tikali kanal

Yumru

Dokununca aci gelisme

1| ——

Yerel kizarikhk
Ates yok

lyi hissetme

Kanal Tikanikligi ve Mastit Belirtileri:

Memeye soguk yas pansuman

Enfektif iltihap

Sert kabartilar
Siddetli agn
Kirmizi bolgeler
Ates

Hastalik hissi

Meme iltihabi meme tikanikhgi (sis meme) ya da kanal tikanikhigi sonucu gelisebilir.

Kanal tikanikhigi, memenin bir kismindaki siit oradan uzaklastirilamadiginda gelisir. Kanal bazen siitiin kivamli,

koyu olmasi sonucu tikanmis olabilir. Memenin bir bélgesinde hassas, lizeri kirmizi bir sislik gézlenir. Annenin atesi
yoktur ve kendini iyi hisseder.

Sit memenin bir bolimiinde kalirsa buna sit stazi (sttlin birikmesi) denir. St bosaltilamazsa meme
dokusunda iltihap olusur. Buna enfektif olmayan mastit (meme iltihabi) denir. Bazen meme dokusu bakteri ile
enfekte olur. Buna enfektif mastit adi verilir.

Yalnizca belirtilerin yardimiyla meme iltihabinin enfektif olup olmadigl anlasilamaz. Eger belirtiler ciddi ise
annenin antibiyotik tedavisine ihtiyaci vardir.



TIKALI KANAL VE MEME iLTiHABI NEDENLERI

e Memede kismi ya da genel Altta yatan nedenler
Sut akisi azalmasi - yetersiz emzirme
- bebegin basarisiz emisi
- giysilerin darlig
- emzirme sirasinda parmaklarin baskisi
- biyik memelerden sit akiminin iyi olmamasi

Emzirme sikhginda ve - stres ve fazla ¢alisma

Siiresinde azalma

Doku harabiyeti - memelerde travma

Bakteri girisi - meme ucu ¢atlaklari

Kanal tikanikhg ve meme iltihabi nedenleri

Kanal tikanikliginin ve meme iltihabinin en 6nemli nedeni memenin timiinden veya bir béliminden siit
bosalmasinin yeterince olmamasidir.

Memenin tiiminden siit bosalmasinin yetersiz olusunun sebepleri:
— Seyrek emzirme.
Ornegin:
—  Anne ¢ok mesgul oldugunda
—  Gece uyudugu ya da dizensiz uyudugu i¢in bebek daha az emmeye basladiginda.
— Emzirme diizeninde degisiklik (6rnegin bir yolculuk nedeniyle) oldugunda.

— Etkin olmayan emme. (bebek memeye iyi yerlesmediginde goralir.) Memenin
bir bélimiinden sit bosaltiimasinin yetersiz olmasi:

— Etkin olmayan emme, bebegin iyi yerlesmemesi sonucunda memenin sadece bir kismindaki sitiin
bosalmasi,

— Siki giyeceklerin baskisi, annenin 6zellikle gece sltyen giyerek veya memenin Uzerine yatarak sit
kanalinin ttkanmasina neden olmasi;

— Emzirme sirasinda annenin parmaklarinin baskisi;

— Sarkik bir gégsiin alt bolimindn iyi bosalmamasi.

Diger onemli bir faktdr annenin stresi ve ¢ok ¢alismasidir. Bu ylzden bebek daha seyrek ve kisa siire
emmektedir.

Ani bir vurus veya daha buyik bir cocugun tekmesi gibi bir travma meme dokusunu hasara ugratarak mastit’e
(memenin iltihabi) neden olabilir.

Eger meme basinda catlak varsa bakteriler meme dokusuna kolayca girebilir.ou da memeye iyi yerlesmemenin
mastite neden olmasinin bir yoludur.

Kanal tikanikhigi ve meme iltihabinin tedavisi:

Tedavinin en 6nemli kismi, etkilenmis meme bolgesindeki sitiin bosaltiimasidir.
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— ZayIf bosalmanin nedenlerini arastirin ve dizeltin:

— Bebegin memeye yerlesmesinin uygun olup olmadigini arastirin

— Giyeceklere, ozellikle gece giyilen slityene bagl ya da memenin Uzerine yatmaya bagli basi olup olmadigini
arastirin.

— Anne bebegini emzirirken parmaklariyla ne yaptigina bakin. Areolayi nasil tutuyor, siit akimini engelliyor mu?

— Annenin blyik, sarkik memeleri olup olmadigina bakin. Eger boyleyse bebegini emzirirken memesini daha
yukari kaldirmaya dikkat etmelidir.

¢ Bir hedef bulsaniz da bulmasaniz da anneye sunlari yapmasini énerin:
— Sik sik emzirin: En iyisi bebekle beraber yatmaktir, béylece bebek istedigi zaman anne emzirebilir.

— Bebek emerken memeye masaj: Anneye tikali alana ve bu alandan meme ucuna dogru nasil masaj yapa

cagini gosterin. Bu masaj tikali yoldaki engeli ortadan kaldirir. Anne bu sirada koyulagmis bir siit pargasinin
geldigini farkedebilir. (Bebegin bunu yutmasinin bir tehlikesi yoktur.) — Ogiinler arasinda memelere sicak
kompresler uygulayin.

e Bazen bunlari yapmak yararhdir:

— Emzirmeye etkilenmemis memeden baslayin: Eger oksitosin refleksini etkiliyorsa bu yardimci olabilir. Ref
leks calismaya basladigl zaman etkilenmis memeye gecebilirsiniz.

— Bebege her emzirmede degisik bir pozisyon verilmesi: Bu memenin c¢esitli yerlerindeki stitlin bosaltilmasini
saglar. Anneye her emzirmede bebegi kucaginda yiz yiize degil, degisik pozisyonlarda emzirmesini 6nerin.
Bebegi koltuk alti pozisyonunda nasil tutacagini veya yatarak emzirmek i¢in nasil yatacagini gdsterin. Bu
pozisyonlarda rahat degilse, I1srar etmeyin.

e Eger emzirmek zorsa, anneye sitiini sagmasinda yardimci olun:
— Bazen anne 0zellikle ¢ok aci veriyorsa hasta memesinden bebegini emzirmek istemez.
— Bazen bebek olasilikla siitiin tadi degistigi icin enfekte memeden emmek istemez.
— Bu durumlarda sitiin sagilmasi gereklidir. Eger siit memede kalmaya devam ederse apse gelisebilir.
Genelde kanal tikanikligi veya mastit, memenin o bélimiinden siit bosaliyorsa bir glin icinde iyilesebilir.

Eger Sunlar Varsa Ek Tedavi Gerekebilir:

— Anneyi ilk gérdigunizde ciddi belirtileri varsa, YA DA
— Meme ucunda catlak dolayisiyla bakterilerin bulasma olasiligi varsa, YA DA —

Sutuin akisi saglandiktan sonraki 24 saat icinde higbir diizelme olmazsa.
Bu Durumda Tedavide Asagidakilere Basvurmaniz Gerekir:

¢ Antibiyotikler.
Uygun Antibiyotik tedavisi icin hekime veya saglik kurulusuna yonlendirilmesi gerekir.
Ampicilin gibi daha yaygin antibiyotiklerin burada etkisi genelde yoktur.
Anneye durumu birkag giinde diizelse de antibiyotige 10-14 giin devam etmesi gerektigini sdyleyiniz. Eger
tedaviyi zamanindan 6nce keserse, iltihabin tekrari s6z konusu olabilir.
e Tam istirahat.
Calisiyor ise rapor almasini, ev kadini ise birinden yardim istemesini 6neriniz.

Mimkdnse ailesi ile gorev bolimi konusunda konusunuz.
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Stresliyse ya da ¢ok c¢alisiyorsa, daha fazla dinlenmeye tesvik ediniz.
Bebegiyle birlikte dinlenmesi, emzirme sikligini arttiracagindan st akimi igin de iyidir.

e Agn kesiciler.

Agri icin anneye hekim 6nerisi ile uygun antieflamatuar veya analjezik verilir.

Anneye sik emzirmeye, masaja ve ilik yas pansumana devam etmesini soyleyiniz. Yeterli yemiyorsa yeterli
miktarda yiyecek ve icecek almasini 6neriniz.

Tablo 2. MEME CANDIDASI TEDAVISI

Jansiyen moru boyasi:

Bebegin agzina: % 0.25 lik solliisyondan lezyonlarin gegmesinden 3 giin sonraya kadar ya da 5 giin siireyle
her glin ya da iki glinde bir slirtiniz.
Meme ugclarina:Bes giin slireye %0.5 lik stirtiniz.
YA DA
Nistatin krem 100.000 1U/g:
Memelerde giinde 4 kez emzirme sonrasi.
Belirtiler gectikten sonra 7 glin kullanima devam ediniz.
Nistatin siispansiyon 100.000 IU/ml.
Bebegin agzina giinde 4 kez emzirme sonrasi damlalikla 1 ml
Belirtiler gectikten sonra 7 giin kullanima devam ediniz.

Emzik ve meme kiliflarinin birakilmasi
Meme Ucu Yaralarinda Yapilacaklar

Once nedenini arayiniz.

e Emzirmeyi izleyip kotl yerlesme belirtilerini kontrol ediniz.

e Memeleri kontrol ediniz.

Candida belirtilerini arayiniz; Tikaniklk ya da ¢atlak olup olmadigina bakiniz.

e Bebegin agzinda Candida belirtisi ya da dil bagi, poposunda Candida dokiintiisii kontrolii yapiniz.

Sonra uygun tedaviye geginiz:

¢ Annenin 6zglivenini saglayiniz.

Yaralarin gegici oldugunu ve kisa slirede rahat emzirmeye gegecegini agiklayiniz.

e Bebegini dlizglin yerlestirmesine yardimci olunuz.

Genelde bu gerekli olan tek noktadir.

Emzirmeye ara vermeksizin devam edebilir.

e Tikanikligi gecirmede yardimci olunuz.

Stk emzirmesini ve sttlini sagmasini 6gutleyiniz.

¢ Meme ucu gevresinde deri kizarik, parlak, pul pul ise, ya da kasinti, derinlere isleyen aci var ise ya da yaralar
gecmiyorsa Candida tedavisi uygulayiniz.

Sonra anneye Ogutler veriniz:

e Memelerini glinde bir kereden fazla yikamamasini, yikarken sabun kullanmamasini havluyla sertce
ovusturmaktan kaginmasini 6gutleyiniz.
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Memelerin emzirme 6ncesinde ya da sonrasinda yikanmasi gerekmez. Viicudun diger kisimlari kadar yikanmasi
yeterlidir. Yikanirken derinin dogal yaglari kayboldugundan bu yara olusmasini kolaylastirir.

e lagh losyon ve merhemlerden, deriyi tahris ettikleri ve bunlarin herhangi bir yarari bulunmadig igin
kacinmasini 6gutleyiniz.

MEME UCU YARALARINDA YAPILACAKLAR

Nedenini arayiniz:
* Bebegin yerlesmesini kontrol ediniz.

*  Tikaniklik, catlak, Candida igin memeleri kontrol ediniz.

* Candida ve dil bagi icin bebegi kontrol ediniz.
Uygun tedaviye geginiz:
Annenin 6zglivenini saglayiniz.

Yerlesmeyi diizeltiniz ve emzirmeye devam ediniz.

Tikanikhgi azaltiniz — sik emzirme ve siitlin sagilmasini 6neriniz.

Deri kizarik, parlak ve pul pul ise kasinti ve derinlerde agri varsa, yaralar gegmemisse Candida tedavisi
uygulayiniz.

Anneye ogiitler:

* Memeyi glinde sadece bir kez sabunsuz yika.

* jlagl losyon ve merhemlerden kagin.

*

En son gelen siiti meme ucu cevresine sir.

OTURUM 15
MEME SORUNLARI ALISTIRMALARI
ALISTIRMA 13: Meme Sorunlari

Alistirmayi nasil yapmali?

Oykiileri okuyunuz ve sorularin cevaplarini birakilan bosluga kursun kalemle yaziniz. Bitirdiginizde cevaplarini
egiticinizle tartiginiz.

Ornek :

Bayan A her iki memesinin de sis ve agrili oldugunu soyliiyor. Bebegini stti geldikten sonraki {iclincl giinde

emzirmis. Bebegi emiyor, fakat simdi agrili oldugundan fazla emmesine izin vermiyor. Stti eskisi kadar hizli da
akmiyor.

Tani nedir?
Tikanmis meme

Bu duruma ne neden olmus olabilir?
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Bayan A’ya nasil yardim edebilirsiniz?

Anneye siitlinl sagmasinda ve bebegi memesine yerlestirmede yardimci olun ki daha iyi emebilsin
Ornek:

Bayan B, sag memesinin diinden beri agrili oldugunu séyliiyor. Memesinde hassas bir kitle hissetmis. Atesi yok
ve kendini iyi hissediyor. Goguslerini sarkmadan korumak amaciyla, dar olan eski bir sityenini giymeye baslamis.
Bebegi, simdilerde geceleri uyanmadan bazen 6-7 saat uyuyor. Bayan B, bebegi kendisine yakin tutuyor ve
bebegin cenesi memesine dayaniyor. Bebegin agzi tam olarak acik, yavas ve kuvvetli olarak emiyor.

Bayan B’nin viicudu hakkindaki endiselerini anladiginizi (empati) belirtmek icin ona ne soyleyebilirsiniz?
Tani nedir?

Nedeni ne olabilir?

Bayan B’ye verebileceginiz li¢ 6neri nedir?

Bayan C'de, li¢c glinden beri sol gogstinde agrili bir sis var. Memesi son derece hassas ve (izerindeki derinin
blylk kismi kirmizi gériintiyor. Bayan C’'nin atesi var ve bugin, kendini ise gidemeyecek kadar kotl hissetmis.
Bebegi kendisi ile birlikte yatiyor ve gecede emiyor. Giindizleri bebege birakmak icin sttini sagiyor. Stutind
sagmakta zorluk ¢ekiyor. Cok mesgul oldugu icin giin boyunca bebegini emzirmek ya da siitiinii sagmak icin zaman
bulamiyor.

Bayan C’'ye sorununu anladiginizi géstermek icin ne soylersiniz?
Tani nedir?

Bayan C’nin nigin bu duruma geldigi hakkinda ne distntrsiniz?
Bayan C'yi nasil tedavi edersiniz?

Bayan D alti haftalik bebegini emzirirken, meme ucunun acimasindan yakiniyor. Bebek uyurken annesinin
memelerine bakiyorsunuz ve gatlaga rastlamiyorsunuz. Bebek uyandiginda onu emerken izliyorsunuz. Bebegin
viicudu annesinden uzak ¢cenesi memeye yaslanmiyor ve yeterince genis aciimamis. Hizli ve ylizeysel emdigi
dikkatinizi cekiyor. Bebek memeyi biraktiginda meme basinin hirpalanmis oldugunu goériyorsunuz.

Bayan D’nin meme ucundaki agrinin nedeni nedir?
Bayan D’nin 6zglivenini saglamak i¢in ne yapabilirsiniz?

Ne gibi pratik 6nerilerde bulunurdunuz?
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Bayan E’nin bebegi diin dogmus. Dogumdan hemen sonra bebegini beslemek istemis, ancak bebek yeterince
iyi ememiyormus. Meme baslarinin ¢okik oldugunu ve emzirmesinin mimkiin olmayacagini séyliyor. Goguslerini
incelediginizde, meme baslarinin diiz oldugu dikkatinizi cekiyor. Bayan E'ye parmaklarini kullanarak, meme basi
ve areolayi gererek meme ucunun disari cikmasini saglamasini séyleyiniz. Meme basi ve areolanin uzatilabilecegini
goreceksiniz.

Bayan E’nin meme baglari hakkindaki gorislerini kabul ettiginizi belirtmek igin ona ne soylersiniz?
Ona 6zglvenini nasil kazandirabilirsiniz?
Bayan E’ye nasll bir pratik yardim dnerebilirsiniz?

Bayan F’'nin bebegi ti¢c aylik, meme uclarinin sizladigini séyliyor. Birkag hafta dnce gecirdigi mastitten bu yana
sizlama ara ara devam ediyor. Mastit bir antibiyotik kiirlinden sonra diizelmis. Bu yeni agri, bebegini emzirirken
ortaya cikiyor ve gogsunin derinliklerine dogru igne batiriliyormus gibi hissediyor. Onu bebegini emzirirken
gozlediginizde bebegin agzini yeterince genis actigini, alt dudaginin disa kivrildigini ve ¢enesinin memeye
yaslanmis oldugunu goriyorsunuz. Bebek derin ve yavas emiyor ve biyik yudumlarla yutkundugunu
gorebiliyorsunuz.

Bayan F’nin sizlayan meme uclarinin nedeni ne olabilir?
Bayan F’'ye ve bebegine ne tedavi verirsiniz?

Bayan F’'ye 6zglivenini nasil kazandirirsiniz?

Bebegin emmeyi reddetmesi, emzirmeden vazge¢menin sik rastlanan nedenlerindendir. Ancak, bu sorun
cogu kez ¢oziimlenebilir. Memeyi red, annede ciddi kaygi yaratabilir. Anne kendini reddedilmis hisseder ve bu
deneyim onu hayal kirikligina ugratir.

— Bazen bebek memeyi tutar, ancak emmez, yutmaz ya da cok zayif emer.
— Bazen anne emzirmeye calisirken, bebek aglar ve memeyle adeta kavga eder.

— Bazen bebek bir dakika emer ve sonra emmeyi aglayarak ya da tikanarak birakir. Bunu bir 6giin sirasinda
bircok kez yapabilir.

— Bazen de ,bebek bir memeyi emer ama digerini reddeder.

Bebegin memeyi reddetme nedenini bulmaniz ve hem anne hem de bebek icin emmeyi yeniden zevkli hale
getirmek icin nasil yardim edeceginize karar vermeniz gerekir.

Sekil 18. Bebek, hasta oldugu icin ememeyebilir. Bu bebekte tetanos var.
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1. Bebek hasta, agrili veya ilag etkisinde?

Hastalik: Bebek memeyi alir ancak eskisine gére daha gligstizce emer.
Agri: Forseps ya da vakum uygulanan bolgede yara olabilir.
Bebek aglar ve annesi kendisini beslemeye calisirsa miicadele eder.

Agizda acima: Candida enfeksiyonu (Pamukguk), daha biyilk bebeklerde dis ¢ikarma). Bebek birka¢ kez emer
sonra durur ve aglar.

Sedatif etkisi: Annesine dogum sirasinda ya da psikolojik tedavi amaciyla verilen ilaglar yliziinden bebekler
uyuklayabilir.

2. Emzirme tekniginde bir sorun mu var?

Bazen, emzirme, bebek icin zor ve tatsiz bir hale gelebilir.

Olasi nedenler:
— Biberonla beslenme ya da yalanci emzik kullanimi,
— Memeye koti bir pozisyonda tutulma ya da tikall meme yiiziinden yeterli miktarda siit alamama,

— Annesi ya da yardimcinin bebegi sertce ve koti bir pozisyonda tutmasi ve bu sirada bebegin basinin arkasina
bastirmasi, bu basincin bebekte “déviisme” arzusu uyandirmasi,

— Annenin memesini, bebegin almasini engelleyecek sekilde tutuyor ya da salliyor olmasi,
— Emzirmenin kisitlanmasi, 6rnegin belli saatlerde meme verilmesi,

— Fazla birikim sonucu ¢ok fazla sat, cok hizl geliyordur. Bu durumda bebek, bir dakika icin emer ancak sonra,
bosalma refleksi baslayinca ve siit fazla gelince nefes almak igin memeyi birakir ya da aglar. Bu durum bir
oglnde birgok kereler meydana gelebilir. Anne, bebek memeyi biraktiktan sonra siitlin akmaya devam
ettigini gorebilir.

— Emmeyi diizenlemede erken dénemde zorluk (bazi bebeklerin emmeyi 6grenmesi digerlerinden daha uzun
slirer) yagsanmasi.

Sadece bir memenin reddi:

Bazen bebek, sadece bir memeyi istemez. Bu genellikle sorunun istenmeyen tarafta daha etkili olmasindandir.
3. Bir degisiklik bebegi lizmiis olabilir mi?

Bebeklerin ¢ok gliclii duygulari vardir. Eger lzglinlerse memeyi istemezler. Aglamayabilirler, sadece memeyi
istemezler. Bu durum en sik 3 —12 aylar arasinda meydana gelir. Bebek birgcok 6glinli reddeder. Bu davranis bazen,
“Emme Grevi” diye adlandirilir.
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Olasi nedenler:
— Anneden ayrilma, érnegin, annenin tekrar ise baslamasi,
— Yeni bir bakici ya da ¢ok fazla bakici degistirilmesi,
— Aile diizeninde degisiklik, 6rnegin, evin tasinmasi ya da akrabalara ziyarete gidilmesi,
— Annede hastalik ya da memesinde enfeksiyon olmasi,
— Annenin adet goriyor olmasi,
— Annenin kokusunda degisiklik, 6rnegin, degisik bir sabun ya da yemek,
4. Bu “goriiniiste” mi? Yoksa “gergek” bir red midir?

Bazen, bebek annesine memeyi istemedigini dlsindirecek sekilde davranir. Memeyi gercekten
reddetmiyordur.

— Yeni dogmus bir bebek memeye tutuldugunda, basini “hayir” der gibi saga sola ceviriyordur. Bu, ilgisiz ve
normal bir davranistir.

— 4 . ve 8. aylar arasinda bebeklerin dikkati ¢ok kolay cekilir. Ornegin bir ses duyduklarinda aniden emmeyi
keserler. Bu, bebegin uyariya tepkili oldugunu gosterir.

— Bir yasindan sonra bebek emmeyi kendi kendine kesebilir. Bu genellikle kademeli olarak gergeklesir.

Sekil 19. Bazen bebek emme siireci sikintili veya sinirlendirici oldugundan emmeyi reddeder.

MEMEYi REDDIN NEDENLERI
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Hastalik, agri veya sedatif etkisi Enfeksiyon

Beyin hasari

Yaranin agrimasi (vakum, forseps)

Burun tikanikhg

Agzin acimasi (pamukguk, dis ¢cikarma)
Emzirme tekniginde sorunlar Biberon, yalanci emzik

Bol sit gelmemesi (kotl pozisyon ya da tikali meme)
Pozisyon verirken bas arkasina bastirma
Emzirme saatlerini kisitlama

Fazla siit yapimi

Emmeyi 6grenmede zorluk

Anneden ayrilma

Yeni bakici ya da ¢ok sik bakici degistirme
Bebegi lizen degisiklikler Aile dizeninde degisiklik

(6zellikle 3 - 12 aylar arasinda) Annenin hastaligl ya da mastit

Annenin adet goriyor olmasi

Annenin kokusunda degisiklik

Yeni doganlarda arama

Yalanci (goriiniste) red 4-8 aylar arasi dikkatinin ¢ekilmesi

1 yas sonrasi anne siitinl kendi kendine kesme

Eger bebek memeyi istemiyorsa:

1. Muimkilnse nedeni tedavi edin veya ortadan kaldirin.

2.  Anne ve bebege emzirmeden tekrar hoslanmalari igin yardimci olun.

1. Miimkiinse nedeni tedavi edin veya ortadan kaldirin.

Hastalik:

infeksiyonlari uygun antibiyotiklerle ve diger yollarla tedavi ediniz.
Eger gerekliyse uzmana sevk ediniz.
Eger bir bebek emiyorsa, hastanede 6zel bakima ihtiyaci olabilir.

Annesinin, bebek tekrar emmeye baslayincaya kadar, onu tiiple veya kasikla beslemesi igin sttlini sagmayi
ogretiniz (20. oturumdan “Sttlin Sagilmasi” konusuna bakiniz).

Agri:
Yaradan ileri geliyorsa: Anneye, bebegi agrili yerine dokunmadan tutabilmesi icin yardim ediniz.

Pamukguktan ileri geliyorsa: Jansiyen moru veya Nystatin ile tedavi edin (14. oturumda, tablo 2 deki “Meme
Sorunlari”)

Dis ¢cikarmadan ileri geliyorsa: Anneyi sabirli olmasi ve bebegi emzirmeye devam etmesi icin ikna ediniz.

Burun tikanikligindan ileri geliyorsa: Anneye bebegin burnunu nasil temizleyebilecegini gdsterin ve kisa siireli
ancak sik sik beslemeyi 6nerin.
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Sedatif etkisi:
Eger anne, dlzenli tedavi altindaysa baska bir yol bulmaya calisin.

Emzirme teknigi:

Anneyle sorunun nedenlerini tartisin. Bebek emmek icin tekrar istekli oldugunda teknik acidan daha fazla
yardiminiz dokunabilir.

Fazla siit yapimi:

Bu cok miktarda sitiin, cok hizli akmasinin en sik nedenidir.

Fazla sit yapimi, bebegin memeye kotl tutulmasi sonucu olabilir. Bebek etkin bir bicimde ememezse, sik
meme isteyecek ve memede uzun zaman emmek isteyecektir. Bu da memenin gereginden daha ¢ok siit yapimi
icin uyarilmasina neden olacaktir.

Fazla birikim, annenin her defasinda, gerek olmasa da bebegi iki memesinden de emzirmeye calismasi ile de
meydana gelebilir.

Fazla siit yapimini diizeltmek igin:
— Anneye bebegini memeye dogru pozisyonda tutmasi icin yardim edin.

— Anneye, her defasinda bebegi bir memeden emzirmesini tavsiye edin. Eger bebek, tek memeden emmeye
devam eder ve kendi istegi ile memeyi birakirsa, ihtiyaci olan, yagdan zengin “son siit” U de alabilir. Bir
sonraki 6glinde diger meme verilir.

Bazen sunlar da yardimci olabilir:
— Emzirmeden 6nce siitlin bir kismini sagmak.
— Emzirirken sirtlisti uzanmak (stit yukari dogru akmak zorunda kalacagindan daha yavas gelir).

— Memesini makas tutar gibi tutarak akimin yavaslamasini saglamak (Bkz. 10. oturum “Bebegi Memeye Yer
lestirme”). Ancak, bitiin bu teknikler sorunun nedenini ortadan kaldirmaz.

Bebegi iizen ne ise degistirmek:
— Anneden ayrilma ya da degisiklikleri, eger miimkiinse azaltmanin geregini tartisiniz.
— Yeni sabun, parfiim ya da yiyecegi kullanmayi birakmasini 6neriniz.

Yalanci (gériiniiste) red:

— Eger yenidoganda arama refleksi ise: Bunun normal oldugunu aciklayin. Anne, bebegini memeye tutmali ve
onun meme ucunu kesfetmesine izin vermelidir. Bebegin memeyi almasini kolaylastirmak icin kendisine
yakin tutmasina izin verin.

— Eger dikkatinin ¢ekilmesi ise: Anneye, bebegi daha sessiz bir ortamda emzirmesini 6nerin, sorun genellikle
dizelir.

Eger bebek memeyi kendi kendine birakiyorsa anneye:

— Cocugun, aile yemeginden yeterince yediginden emin olmasini,

— Baska yollarla ¢cocuga daha fazla ilgi gbstermesini,

— Geceleri, cocukla beraber uyumaya devam etmesini (bu en az 2 yasina kadar gecerli) 6nerin.

2. Anneye ve bebege emzirmeden tekrar hoslanmalari igin yardim
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Bu zor ve siki galisma isteyen bir istir. Hicbir bebegi emmeye zorlayamazsiniz. Annenin, bebegini emzirirken

kendini mutlu hissetmeye ve zevk almaya ihtiyaci vardir. Her ikisi de yakin temastan hoslanmayi yeni bastan
o6grenmek zorundadir. Annenin 6zglivenini kazanmasina ve destege ihtiyaci vardir.

Anneye sunlari yapmasi igin yardim edin.
e Bebegini her zaman kendine yakin tutmasi
— Bebegin bakimini olabildigince kendisi yapmali.

— Bliylkannelere ya da yardimcilara, anneye, ev islerini yapmak ya da bliyik kardeslere bakmak gibi diger
yollardan yardim etmelerini 6nerin.

— Anne, bebegini sik sik kucaklamali ve emzirme saatleri disinda da tensel temasi saglamali, bebegi ile birlikte
uyumal.

— Anne, eger galislyorsa, bir siire i¢in izin almali.

— Konuyu, bebegin babasi, dede ve nineleriyle ya da diger aile yakinlari ile de tartismaniz yararl olabilir.

e Bebek her istediginde meme verme

— Anne, bebegi tekrar beslemek icin acele etmemeli, ancak bebek ilgi gdsterirse emzirmeye hazir olmalidir.

— Bebek uykulu iken ya da yedigi baska bir besinden sonra, emmeye, a¢ oldugu durumdan daha istekli olabilir.
Anne degisik pozisyonlarda memesini emzirmeyi deneyebilir. ¢ Bebegin emmesiigin su yollardan yardimci olun

— Bebegin agzina az miktar sit sagin.

— Memeyi alabilecegi en uygun pozisyona ayarlayin, yerlesmeyi kolaylastirin.

— Anne ¢ocugun basinin arkasina bastirmaktan ya da memesini sikmaktan kaginmalidir.

e Bebegi tekrar emmeye baslayana kadar bardakla besleyin

— Anne siitlinii sagabilir ve bebege bunu igirebilir. Gerekliyse yapay siite gegin ve bunu da bardakla verin.

— Anne, her gesit biberon ve yalanci emzik kullanimindan kaginmalidir.
YENIDEN EMZIRME iCiN ANNE VE BEBEGE YARDIM

Anneye sunlari yapmasinda yardim edin:

e Bebegini kendine yakin tutmasi (baska bakicilar olsa da)

Beslenme zamanlari disinda da yeterince yakin temas saglamasi
Bebegi ile birlikte uyumasi
Diger kisilerden kendisine baska yonlerden yardimci olmalarini istemesi

Bebek her istediginde emzirmesi

Bebek uykulu iken ya da bagka bir besin verdikten sonra
Degisik pozisyonlarda

Bosalma refleksinin galistigini hissettiginde

Bebege memeyi almasi icin yardim etmesi

Agzina biraz sit sagmasi

Memeyi kolay alacagi bir pozisyon vermesi

Basinin arkasina bastirmaktan ya da memeyi sallamaktan kaginmasi

Bebegi bardaktan beslemesi

Mimkiinse annenin sitlni sagip, gerek varsa ek besin verilmesi
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Alistirma nasil yapilmali:

Oykiileri okuyun, sorularin altindaki bosluklara cevabinizi kursun kalemle yazin. Bitirdiginizde yanitlarinizi egitici
ile tartisin. Bayan K ve L'ye ait dykileri cevaplandirmak istege baglidir (zamaniniz varsa).

Cevaplamak igin:

Bayan H’nin bebegi iki giin 6nce vakumla dogurtulmus. Basinda yarasi var. Bayan H emzirmeye calistiginda
bebek bagiriyor ve reddediyor. Bayan H lizglin ve emzirmenin kendisi i¢in zor olacagini diisiiniiyor. Onu bebegi
beslemeye calisirken gordiigiiniizde parmaklarinin yaraya basing yaptigini gériiyorsunuz.

Bayan H’ye durumunu anladiginizi (empati) belirtmek i¢in ne soylersiniz?

Bayan H’nin 6zglivenini kazanmak igin hangi bilgileri verirsiniz?

Pratik olarak nasil yardim edebilirsiniz?

Bayan I, 3 aylik bebeginin memeyi istemedigini sdyllyor. Bebek hastanede dogmus ve bastan beri annesi ile
berabermis (rooming-in). Emzirmede bir sorun olmamis. Bayan |, bebek 2 aylik oldugunda isine dénmds. Son bir
haftadir, aksamlari eve geldiginde bebek memeyi istemiyormus. Bayan |, cok calistigl ve biitiin glin ¢ok sicak
oldugu icin siitlinlin iyi olmadigini diisiintyor.

Bayan I'nin sutiyle ilgili distincelerine katildiginizi belirtmek icin ne soylersiniz?

Bebegin memeyi reddetmesine ne yol agmis olabilir?

Anneye 6zgliven kazandirmak igin ona ne gibi 6vgller yapabilirsiniz ve ne bilgi verirsiniz?

Bayan | denemeye karar verirse emzirmeye tekrar baslamasi icin ona ne dnerirsiniz?

Bayan J'nin 1 aylik bir bebegi var. Bebek hastanede dogmus ve emzirmeye baslamadan dnce (¢ kez biberonla
beslenmis. Bayan J, eve dondigiinde bebek ¢ok stk emmek istemis ve doymamis gibi gériinliyormus. Bayan J,
sttlnin yetersiz oldugunu dislinmis ve emzirmeye ek olarak biberonla yapay siit vermeye devam etmis, sttliniin
zamanla artacagini umut etmis. Simdi bebegi memeyi reddediyor. Bayan J emzirmeye calistiginda bebek agliyor ve
basini geviriyor. Bayan J emzirmeyi cok istiyor ve bebeginin kendisini istemedigini dtsiniyor.

Bayan J'ye durumunu anladiginizi nasil belirtirsiniz?

Bayan J'nin bebegi memeyi neden istemiyor?

Bayan J'ye hangi bilgi yardimci olabilir?

Bayan J'ye kendisi ve bebeginin emzirmeden tekrar hoslanmasi icin saglayabileceginiz dért yardim olasilig
nedir?

istege bagh

Bayan K, bebegini 3 giin 6nce dogurmus. Bebegin memeyi reddettigini ve biberona gegmek zorunda kaldigini
soyliyor. Bir hemsire bebegi dogru tutmasi icin yardim ediyor. Hemsire, bebegi, ylzi bayan K'nin memesine
gelecek sekilde tutuyor. Sonra bayan K'nin memesini bir eline bebegin basini da diger eline aliyor. Bebegi, basinin
arkasindan tutup memeye dogru itmeye calisiyor. Bebek kafasini arkaya atiyor ve agliyor.

Hemsireyi 6vmek icin ne soylersiniz?

Bayan K’nin bebegi memeyi neden istemiyor?

Hemsireye farkl olarak ne yapmasini soylersiniz?

Bayan K’ya ne yapmasini énerirsiniz?

Bayan L, 6 aylik bebeginin aniden memeyi istemedigini soyliiyor. Bebek hastanede dogmus ve bir saat icinde
emmeye baslamis. Hig biberon verilmemis, ancak son gilinlerde kasikla koyu mamalara baslanmis. Gegen ay aile,
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baba is ararken, birlikte oturmak (izere kasabadaki akrabalarinin yanina tasinmis. Evde, bebege bakmayi seven
ancak bayan L'yi siirekli elestiren bir hala var.

Bayan L'nin bebeginin memeyi reddetmesinin nedeni ne olabilir?
Bayan L'ye tekrar emzirebilmesi icin ne dnerirsiniz?

Hangi pratik yardimda bulunabilirsiniz?

OTURUM 17
EMZIRME OYKUSU ALMAK

Giris
Eger bir anne yardim isterse, onun durumunu anlamaniz gerekir.
Size gereken her seyi gdzlemleyerek, dinleyerek 6grenemezsiniz. Bazi sorular sorumaniz gerekir.

Oyki almak demek gerekli sorulari sistematik sekilde sormak demektir. Soracaginiz sorulari hatirlamaniza
yardimci olmasi icin 6zel bir form kullanacaksiniz (Emzirme Oykii Formu).

Formu kullanmayi 6grenirken tim sorulari sormaniz gerekir.

Deneyim kazandikga, hangi anne igin hangi sorularin gegerli oldugunu anlayacaksiniz. O vakit tiim sorulari her
seferinde, sormak zorunda kalmayacaksiniz.

OZET: EMZIRME OYKUSU NASIL ALINIR?

Anne ve bebegin adlarini kullanin (Eger uygunsa)

Anneden kendisini ve bebegini kendi kelimeleri ile anlatmasini isteyin.
Bebegin bliyime egrisine bakin.

En 6nemli sorulari sorun.

Elestirici bir tavir kullanmaktan kaginin.

Sorulari tekrar etmemeye ¢alisin.

Daha zor ve 6zel konularda bilgi sahibi olmak i¢in zaman ayirin.

EMZIRME OYKUSU NASIL ALINIR

¢ Annenin ve bebegin adini kullanmak (eger uygunsa)

Anneyi nazik ve dostca karsilayin. Kendinizi tanitin, kendisinin ve bebeginin adini sorun. Bunlari hatirlayin ve
kullanin ya da anneye kiiltir diizeyine uygun sekilde hitap edin.

¢ Anneye kendini ve bebegini istedigi bicimde anlatmasini sdyleyin.

Kendince neyin 6nemli oldugunu hissediyorsa size anlatmasina izin verin.

Bilmeniz gereken diger seyleri daha sonra da 6grenebilirsiniz.

Annenin size daha ¢ok sey anlatmasi icin dinleme ve 6grenme becerilerinizi kullanin.

¢ Bebegin blylime egrisine bakin.

Bu size bazi 6nemli olaylari agiklayabilir ve bazi sorulari sormaniza gerek kalmaz.

¢ Size en 6nemliipuglarini saglayacak sorulari sorun.
Kapali uclu sorulari da iceren sorular sormaniz gerekecek, bunlarin fazla olmamalarina dikkat edin.
Emzirme oyki formu 6grenmeye ihtiyaciniz olan konularda size yol gosterecektir.

Alti konunun her birinden neleri 6grenmeniz gerektigine karar verin
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¢ Anneyi elestiren bir davranista olmamaya dikkat edin.

Sorulari nazikge sorun : Ornegin:

“Neden biberon kullaniyorsunuz?” diye sormayin. Bebege bu besini (yapay sitlin markasi) vermeye nasil karar
verdiniz? Diye sormaniz daha uygun.

Destekleyici ve gliven kazandirici becerilerinizi kullanin.

Annenin soylediklerini kabul edin ve dogru yaptiklari icin onu évin.

e Sorulari tekrarlamamaya galisin.
Annenin ya da blylme egrisinin size bilgi vermis oldugu konularda soru sormamaya calisin.
Bir soruyu tekrarlamaniz gerektiginde 6nce “acaba iyi anlamis miyim?” deyin ve sonra, 6érnegin “gegen ay hem
ishal hem de zatlrre gegirdi dediniz, degil mi?” diye devam edin.
¢ Daha zor ve duygusal konularda bilgi edinmek igin zaman ayirin.
Bazl konularda soru sormak daha zordur. Ancak annelerin duygularini ya da emzirmeyi gercekten isteyip
istemediklerini bu sekilde 6grenebilirsiniz.
— Emzirmesi konusunda cevresindekiler ona neler soylediler?
— Bazi 6zel kurallara uymak zorunda mi?
— Bebegin babasi, kendi annesi, kayinvalidesi neler séyliyorlar?

— Zamaninda bu ¢ocuga hamile kalmayi istemis miydi?

— Simdi bebegi olmasindan ve onun cinsiyetinden memnun mu?

Bazi kadinlar, bunlari size kendiliklerinden anlatirlar. Digerleri ise, onlari duygularini anladiginizi belirttiginizde
anlatacaklardir. Bazen bu iletisimi kurmak zaman alir. Eger bir anne rahat konusamiyorsa bekleyin ve daha sonra
tekrar deneyin. Baska bir giin, daha 6zel bir yerde devam etmeniz gerekebilir.
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Annenin adi-soyadi: Bebegin adt: Dogum tarihi:

Ne icin basvuruldugu:

Bebegin simdiki beslenmesi Emzirme Gindiz Gece
(Battin sorular sorulacak) Emzirme sikligi

Ogiin siresi

iki emzirme arasindaki en uzun siire
Tek meme veya her ikisi

Emzik Evet/Hayir
Ek besinler (ve su)
Ne veriliyor

Ne zaman baslandi?
Ne kadar

Nasil veriliyor

Bebegin sagligi ve davraniglari Dogum tartisi Simdiki tartisi Blylime
(Tm sorular sorulacak) Prematiire veya ikiz

idrar (glinde 6 defadan az/gok)
Diski (yumusak, sari / kahverengi;
veya kati ya da yesil; sikligr)
Beslenme davranigi (kusma, istah)
Uyku davranisi

Hastaliklar
Anomaliler

Hamilelik, dogum, ilk beslenme Dogum 6ncesi bakim Aldi / Almadi
Dogum Nerede oldu?

Emzirme egitimi yapildi mi?
Anne - bebek ayni odada Evet/Hayir
Erken temas (ilk 1 / 2 — 1 saat)
ilk emzirme zamani

Emzirme 6ncesi beslenme

Ne verildi? Nasil verildi?
Esantiyon mama verildi mi?
Dogum sonu emzirmeye yardim

Annenin durumu ve aile planlamasi Yasl

Saghg

Aile planlamasi yontemi
Memenin durumu
Emzirmenin 6zendirilmesi
Alkol, sigara, kahve aliyor mu?
Diger ilaglar

Onceki gocuklarin beslenmesi Onceki gocuklarin sayisi
Kagini emzirdi?

Biberon kullandi mi1? .
Nedenleri

Deneyimi .
v iyi / kétd
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Aile ve sosyal durum Egitim ve galisma durumu

Ekonomik durumu

Babanin emzirmeye karsi tutumu

Diger aile Uyelerinin emzirmeye karsi tutumu

Cocugun bakimina yardim emzirme hakkinda digerleri ne
dislniyor?

OTURUM 18
OYKU UYGULAMASI

Bu notlar, size egitici tarafindan alistirmanin nasil yapilacagi konusunda verecegi bilgilerin bir 6zetidir. Bu
oturum sirasinda ne yapilacagini animsama igin bu notlari okumaya zaman ayirmaya galigin.

Alistirma sirasinda, klglk gruplar halinde ¢alisacak ve sirayla 6yki alma formunu kullanarak ve bir
“danisman” olarak “anneden” 6yki alma pratigi yapacaksiniz. Siz “anne” oldugunuzda elinize anne ve bebegin
oykusiini iceren ve izlemeniz gereken bir kart verilecek.

Oykii alma pratigi nasil yapilir?

Eger siz danisman iseniz :

— Anneyi karsilayin. Nasil oldugunu sorun. Anne ve ¢ocugun adlarini kulanin.
— Konusmayi baslatmak icin emzirme konusunda agik uglu soru sorun.

— Emzirme Oykii Formu’nun alti bélimiinden de sorular sorun ve durumunu 6grenmek icin bebegin biyiime-
gelisme egrisine bakin.

— Formun Ustline kisa notlar alabilirsiniz, ama bunun bir engel olmamasina dikkat edin.

— Bilgi, 6neri, 6gut vermeyin.

Eger siz anne iseniz :

— Danismanin agik uglu sorularina cevap olarak “gelis nedenini” okuyun, —

Sizin 6ykinizdeki bilgilere gére Danismanin sorularini yanitlayin.

— Soruyu cevaplayacak bilgi 6ykiide yoksa, 6ykilye uyacak bilgiyi uydurun.

— Eger danismaniniz dinleme ve 6grenme becerilerini iyi kullaniyorsa ona bilgileri daha kolaylikla verin.
Eger siz izleyici iseniz:

— Emzirme Oyki Formu’nu izleyin ve danismanin éykiyi dogru alip almadigini gézlemleyin.

Gegerli sorulari sorup sormadigina, 6nemli sorulari atlayip atlamadigina ve tim boélimlere ait sorular sorup
sormadigina dikkat edin.

“Danisman”in annenin sorununu dogru anlayip anlamadigini karar vermeye ¢alisin.

— Tartisma sirasinda, oyuncularin dogru yaptiklarini 6vmeye dikkat edin ve neleri daha iyi yapabilecekleri
konusunda 6neriler getirin.



OZEL TEKIRDAG
O s
OTURUM 19

MEME MUAYENESI
MEME MUAYENESi NASIL YAPILIR?

Rutinde gerekmez: Sadece siz ya da anne icin dnemli bir seyler varsa yapiniz. Dogumdan sonra ise; ya
emzirmeden 6nce muayene edin ya da bebek bitirinceye kadar bekleyin. Muayeneyi nazik ve dikkatlice yapin.

¢ Ne yapmak istediginizi agiklayin ve izin alin.
e Memelerine dokunmadan gozlemleyin. Sunlara bakin :
— Memenin boyutu ve sekli (kendine glivensizlik nedeni olabilir).
— Meme ucunun boyutu ve sekli (bebegin memeyi tutmasini etkileyebilir)
— Sittin damlamasi (aktif oksitosin refleksi isareti)
— Dolgun, yumusak, sis olmasi
— Meme basinin tabaninda ya da g¢evresindeki ¢catlaklar
— Kizarikhk (inflamasyon ya da infeksiyon)
— Emzirmenin sonunda meme ucu disari ¢gikmis mi, hirpalanmis mi?
— Nedenler (Meme operasyonu, daha dnce gecirilmis meme apsesi)

Memesinde dikkatini ceken bir seyin olup olmadigini sorun
(Eger evet derse gostermesini isteyin.)

Eger gerekliyse meme palpasyonu yapin ancak dnce izin alin. Elinizin diz kismini kullanin (Parmaklar
bitisik ve diiz olmalidir) Cimdiklemeyin ve dirtiklemeyin.
Agri ya da hassasiyet belirtilerini gérmek icin annenin yuzinu inceleyin.

Sunlari hissetmeye calisin :
— Genelde sertlik, dolgunluk ya da sislik olup olmadigi,
— Lokal sertlik, sicak alanlar ya da kitleler

Anneye meme uglarinin nasil kolayca disari ¢ikabilecegini gosterin. (bas ve isaret parmaklarini meme
ucunun iki yanina areola Ustiine koymali ve disari ¢ikartmaya galismalidir)

e Bulgulariniz hakkinda anne ile konusun

Ozgiiven kazandirici ve destek verici becerileri kullanin. Elestirici olmayin ve gerek yoksa anneyi
endiselendirecek sozler sdylemeyin.

OTURUM 20.
ANNE SUTUNU SAGMAK

Giris
Emzirmenin baslatilmasi ve devami icin st sagmanin yararl ve 6nemli oldugu bir ok durum vardir.

Sitiin sagiimasi su durumlarda yaralidir:

— Tikanik (sis) memeyi rahatlatmakta
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— Kanal tikanikligini ya da st birikmesini tedavi etmekte
— Cokik bir meme basindan emmeyi 6grenene kadar bebegi beslemekte
— Emmeyi dlizenlemede zorluk ¢eken bir bebegi beslemekte
— Memeyi istemeyen bir bebegi emmekten hoslanmayi 6greninceye kadar beslemekte
— Disuik dogum tartili ve ememeyen bir bebegi beslemekte
— Yeterli ememeyen hasta bir bebegi beslemekte
— Anne ya da bebek hasta ise sitiin kalanini saklamak igin
— Annesi ise gittiginde bebegi icin st birakacagl zaman
— Anne bebeginden uzakta iken sit akmasini 6nlemek icin
— Bebegin ¢ok dolu bir memeyi almasini kolaylastirmak igin
— S{it0 direkt olarak bebegin agzina sagmak igin

— Meme ucu ve areolayl kurumak ve yara olmaktan korumak igin

Gerektiginde bunu yapabilmeleri icin tiim annelerin sutlerini sagmalarini 6grenmeleri yararlidir. En kullanisli
yontem siiti elle sagmaktir. Bunun icin araca gerek yoktur. Anne istedigi zaman ve her yerde yapabilir. lyi bir
teknikle cok verimli olabilir. Memeler yumusak oldugunda elle sagmak kolaydir. Memeler hassas veya sis
oldugunda daha zordur. Bu ylizden dogumdan 1 — 2 giin sonra anneye elle sagmayi 6gretmek gerekir.

Bircok anne garip tekniklerle gokga siit sagabilmektedir. Eger annenin kendi teknigi ona uygunsa ve verimli ise,
bildigi gibi yapmasina izin verin. Ama anne yeterli slit sagmakta zorluk ¢ekiyorsa ona daha etkili bir teknik 6gretin.

Oksitosin Refleksini Uyarmak

Anne sltind sagarken oksitosin refleksi, bebegin emmesi sirasindaki kadar etkin ¢alismayabilir. Anne kendi
oksitosin refleksine nasil yardimci olacagini bilmelidir, yoksa siitiinii sagmakta gucliik ¢ekebilir.
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OKSIiTOSIN REFLEKSiNi NASIL UYARMALI?

Anneye ruhsal yonden yardim edin:

o Ozgiiven kazandirin
e Kaygi ve agri kaynaklarini azaltmaya galigin.

e Bebegi hakkinda iyi duygu ve distinceler tasimasi icin yardim edin

Anneye pratik olarak yardimci olun. Sunlari yapmasi icin yardim edin ya da 6neride bulunun:

e Destek verilebilecek bir arkadasiyla sessiz bir yerde oturmasi

Bazi anneler, bebegi icin siitlint sagan diger annelerle birlikte iken siit sagmayi daha kolay yaparlar.
e Eger miimkiinse bebegini tensel temas kuracak sekilde tutmasi:

Sutind sagdigi sirada bebegini kucaginda tutabilir. Eger bu miimkiin degilse bebege bakarak bu isi yapabilir.
Bunun da olanagi yoksa bazi zamanlar sadece bebegin fotografina bakmak bile ona yardimci olur.

e Sakinlesmesi igin ilik bir seyler igmesi

Bu kahve olmamali

e Memelerini isitmasi

Ornegin 1lik kuru ya da yas pansuman yapabilir, ilik bir dus alabilir.

e Meme uglarini uyarmasi

Meme ugclarini hafifce gekistirebilir ya da parmaklari arasinda yuvarlayabilir

e Memelerine masaj ya da hafif hafif vurmasi

Bazi kadinlar memelerine parmak uglari ya da yumusak bir tarak ile hafif hafif vurmayi yardimci
bulmaktadirlar. Bazi kadinlar ise, meme ucuna dogru yumruklarini hafifce gégiis lizerinde gezdirmeyi yararl
bulmaktadirlar.

e Bir yardimcidan sirtini yumusakga ovusturmasini istemesi.

Anne oturur. One dogru egilir. Oniindeki bir masaya kollarini koyar ve basini da kollarina dayar. Memeleri
ciplak olarak ve serbestce sallanmalidir. Yardimci, annenin omurgasinin iki yanini birden avuglayarak asagi
dogru masaj yapar Bu sirada yumruklari sikili ve bas parmagi 6ne dogru acik durumdadir. Yumruklari ile sikica
bastirirken bas parmagi ile de kiiglik dairesel hareketler yapmalidir. Boyundan kirek kemiklerine dogru
omurganin her iki yanini da ayni zamanda iki ya da lg dakika ovusturur.

Sekil 20. Yardimci, oksitosin refleksini uyarmak igin annenin sirtini ovuyor.
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SUTUN SAGILACAGI KAP NASIL HAZIRLANIR?

Genis agizh bir fincan, bardak, kase secin.
Su ve sabunla yikayin (kadin bunu bir glin 6nce de yapabilir).

Kaba kaynar su koyun ve bir iki dakika bekletin. Kaynar su mikroplarin birgogunu yok eder.

Sutl sagmadan once kabin igindeki suyu bosaltin.
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ELLE ANNE SUTU NASIL SAGILIR?

Anneye kendi kendisine yapmasini 6gretin. Onun yerine bu isi yapmayin, sadece ne yapacagini gostermek
icin nazikce dokunun.

Ona sunlari 6gretin :
Ellerini iyice yikasin.

Rahat bir yere otursun ya da rahatca ayakta durabilecegi bir yerde dursun ve kabi memesine yakin
tutsun.

Bas parmagini meme basi ve areolanin Ustiline, isaret parmagini ise altina basparmagi hizasina
yerlestirsin. Diger (i¢ parmakla memesini desteklesin (Sekil 7)

Bas ve isaret parmaklarini yavasca ice, goglis duvarina dogru bastirsin; fazla bastirmamasina dikkat
edin, yoksa st kanallarini tikayabilir.

Her iki parmagi arasinda kalan meme basi ve areola bolgesinde gogtlise bastirsin.
Areola arkasindaki st sinlslerine bastirmasi gerekir

Bazen sit veren memede sinusleri hissetmek olasidir. Blytik bir fistiga benzerler.
Anne bunlari hissederse onlara bastirsin.

Bas ve birak, bas ve birak.

Bu acitmamali, acitiyorsa uygulanan teknik hatalidir.

ilk basta siit gelmeyebilir, ama birkag kez bastirdiktan sonra siit damlamaya baslar, eger oksitosin refleksi
aktif ise st hizla akar.

Areolanin YANLARINDAN da ayni sekilde bastirsin ki; stit tim segmentlerden bosalabilsin.
Asla deriye parmaklarini siirtmesin, Parmaklara hareketi yuvarlama gibi olmaldir.

Meme ucuna asla bastirmasin. Meme ucuna bastirma ya da meme ucunu ¢ekme siit akimini saglamaz;
bebek sadece meme basini emerse sit alamaz.

Bir memeyi 3-5 dakika, akim yavaslayincaya kadar siksin. Sonra 6teki memeyi siksin sonra islemi tekrar
etsin. Her meme icin ayni eller kullanilabilecegi gibi farkli eller de kullanilabilinir.

Anne sutiniin yeterli sagiimasi islemi 6zellikle ilk birkag giin (sutlin az geldigi glinlerde) 20 — 30 dakika surer.
Surenin kisaltilmamasi 6nemlidir.
Sekil 21. Siit nasil sagilir?

a. Basparmagi areolanin bir tarafina, diger parmaklari 6bir tarafina yerlestirip gogls duvarina dogru iceri ba-
sing yapiniz.

b. Parmaklar meme basi ve areolanin arkasindan basing yapmal.

¢. Yanlardan da basing yaparak tiim bélimleri bosaltiniz.
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)

Ne kadar siklkla siit sagilmali?

Laktasyonu saglamak, diisiik dogum tartili veya hasta yenidogani beslemek igin;
Sut sagilmaya ilk glin, olanak varsa ilk 6 saat icinde baslanmaldir.

Once sadece 1 — 2 damla kolostrum gelebilir, ama tipki hemen dogum sonrasi bebegin emmeye baglamasinin
yaptigi gibi, sagmak da st Gretiminin baslamasina yardimci olacaktir.

Siit sagilmasi bebegin emecedi siklikta yapiimalidir.

Sit, geceyi de icerecek sekilde en az 3 saatte bir sagiimalidir. Eger daha az yapilirsa veya islemler arasindaki siire
uzun olursa, sit tretimi yeterli olmayabilir.

Hasta bebegi besleyecek siitii devamli kilmak icin:
Sit, bebegin isteyecegi siklikta olacak kadar, en az 3 saatte bir sagilmalidir.
Birkag¢ haftadan sonra siit azaliyor gibi ise siit yapimini artirmak icin;

Birkag gtin ¢ok sik (1 / 2 — 1 saatte bir) ve gece boyunca en az 3 saatte bir olacak sekilde sagilmalidir.
iste oldugu zaman bebegine yeterli siitii birakmak icin;

Bebege birakmak icin ise gitmeden dnce olabildigince fazla siit sagmali. Stt yapiminin devamliligini saglamak igin
annenin galisma yerinde de siitiini sagmasi 6nemlidir (Bkz. Oturum 32 “Kadim ve Calisma”).

Asiri siskinlik, dolgunluk veya isteyken siit akmasi gibi sikayetleri 6nlemek icin:
Bu belirtileri yok edecek kadar sit sagiimalidir.

Meme ucu cildini saglikli tutmak igin:
Banyo veya dustan sonra bir damla siit sagip meme ucunu ovusturunuz.

Sekil 22. Lastikten meme pompasi

Cok kullanisli degildir ve kolayca mikroplar bulasabilir.

Eger elle sagmak zor geliyorsa, anne bir el pompasi kullanabilir.

LASTiK POMPA

Ozellikle memeler yumusak oldugunda cok kullanish degildir.
Bebege sit toplamak icin uygun degildir.
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Temizlenmeleri zordur. Lastik bolimde st toplanabilir ve 6zellikle bunun temizlenmesi zordur.
Bu siit kalintisina ¢ogu kez mikroplar bulagmistir.

En fazla elle sagmanin zor oldugu durumlarda, siskinligi azaltmak amaciyla kullanilir.
Bu pompalar genelde “Meme Rahatlaticl” diye bilinir.

ENJEKTOR POMPA

Lastik pompalardan daha etkilidir. Temizlenmesi ve sterilize edilmeleri daha kolaydir.
Enjektor pompa nasil kullanilir?

e Agiz kismindaki lastigin iyice bukilebilir durumda oldugundan emin olun.

¢ Huni kismini meme ucunun Ustline yerlestirin.

Hava sizintisi olmayacak sekilde tiim cevre derisine sikica temas ettiginden emin olun.
¢ Dis silindiri asaglya ¢ekin, meme ucu huninin icine dogru cekilecektir.

e Dis silindiri birakip sonra tekrar asagiya cekin, 1-2 dakika sonra stit akmaya baslar ve dis silindirde birikir.
e Sit akmasi durunca, lastigi gevsetin, sttl bosaltin ve olayi tekrarlayin.

Sekil 23. Enjektor pompa

5 |
|
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Sutii sagmak icin 1hk sise metodu

Meme ucunun sert, gbgsiin ¢ok hassas oldugu durumlarda elle sagmak zor olabilir. Bu metotla memenin asiri

siskinligine bagh sikayetler dnlenir.

Uygun bir siseye ihtiyaciniz var:
— cam olmali, plastik degil;
— 1-3 litre hacminde olmali, 700 ml’den kiigik hacimli olmamalidir.

— sisenin agzi en az 2 cm. miimkiinse 4 cm ¢apinda olmali ki meme basi icine kolaylikla girebilsin.
Ayrica sunlara ihtiyaciniz olacak :

— bir tas sicak su (siseyi ihitmak icin);
— sisenin agzini sogutmak icin biraz soguk su; —
sicak siseyi tutmak i¢in kalin bir kumas.

Ihtmaya baslamak igin sisenin icine biraz sicak su doékiin. Sonra siseyi tamamina yakin sicak su ile doldurun.
Cabuk doldurmaya kalkmayin yoksa sise catlayabilir.

Siseyi biraz bekletin ki cam isinsin.
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¢ Siseyi kumas parcasi ile tutun ve sicak suyu tekrar tasa dokin.

e SISENIN AGZINI SOGUTUN, Sisenin hem icini hem disini soguk su ile sogutun. (Eger sisenin agzini
sogutamazsaniz meme basl derisini yakabilirsiniz.)

¢ Sisenin agzini meme basina degdirin, tiim deriye dokunun ki havanin girebilecegi bosluk kalmasin. Gostermek
icin eliniz ya da 6n kolunuzun yumusak bir kismini kullaniniz.

¢ Siseyi sikica tutun. Birkac¢ dakika sonra sise sogur, yumusak bir emis yapar, bu da meme basini sisenin agzinin
icine ceker. Bazen anneler emisi hissederek geri ¢ekilebilirler, bu durumda islemi bastan baslatmalisiniz.

¢ [sitma oksitosin refleksine yardimci olur, siit akmaya ve siseye dolmaya baslar. St aktigi siirece siseyi tutmayi
surdiriindz.

e S{itl bosaltin ve gerekiyorsa islemi tekrar edin, ya da islemi 6teki meme icin tekrarlayin.

Bir slire sonra memedeki akut agri azalir ve elle sagma ya da emzirme mimkin olur.
Sekil 24. Ik sise metodu

a. Siseye sicak suyu bosaltin.
b. Suyu siseden disari bosaltin.

o

Ihk siseyi annenin memesine tutun.

a b. c

e Temizlige dikkat edilerek sagilan anne siitli; oda sicakliginda 3 saat, buzdolabi rafinda (+4 derecede) 3 giin
ve derin dondurucuda (-18 derecenin altinda) 3 aya kadar saklanabilir. Ayrica uygun kaplarda veya posetlerde
saklanmalidir. (3-3-3 Kurali)

e S{tlin saklanmasi 6zellikle g¢alisan anneler igin yararlidir.
¢ Annenin evde olmadigi saatlerde bu siit verilir.

¢ Anneisyerinde de siitlinii sagarak evine getirebilir, boylece evden uzakta oldugu sirada stitin memeden bosa
akmasi 6nlenmis olur.

¢ Derin dondurucudan ¢ikarilan dondurulmus anne sttt 6ncelikle direk oda isisinda degil buzdolabinin icinde
¢ozdurilmelidir.

e icinde anne siitii olan kap, sicak su dolu baska bir kabin icine konarak ¢dziinmiis siitiin ilinmasi saglanip,

bebege verilmelidir.
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e Sagilan anne sitliniin biberon yerine kasik veya genis agizli bir bardak ya da fincanla verilmesi daha uygundur.

e Biberon verilmesi bebegin anne memesini reddetmesine, bocalamasina neden olur. Biberon emzigine alisan
bir bebek, memeyi iyi kavrama aliskanligini da kaybedebilir ve meme yerine meme ucunu emmeye calisir.

e Bu da meme catlaklarina ve en 6nemlisi bebegin yeterince anne sitli alamamasina yol agmaktadir. e

Kiclik bebekler bile dillerini kullanarak, adeta kedi gibi yalanarak kiictik bir bardaktan siit icebilirler.
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Hemen her anne bir, hatta iki bebege yetecek kadar sit Uretebilir. Genelde, anne, sitiinlin az oldugunu
disinse bile, bebegi aslinda tiim ihtiyacini anneden alabilir. Bazen, bebek yeteri kadar siit alamaz. Ama bunun
nedeni bebegin yeterince emmemesi, ya da etkin emmemesidir. (Bkz. Oturum 3 “Emzirme nasil oluyor”)

Cok ender olarak neden, annenin yeterli miktarda siit Gretememesidir. Bu ylzden, annenin ne kadar sit
Uretebilecegi yerine, bebegin ne kadar st aldigini diisinmek daha 6nemlidir.

. Yetersiz tarti alimi (Bir ayda 500 g.dan az)

(ki hafta sonunda tartisi, dogum tartisindan az)

. Bebegin ¢ok az, konsantre (Bir ginde altidan az, sari ve keskin kokulu) idrar
yapmasi

OLASI

Emzirmeden sonra bebek tatmin olmuyorsa
Bebek sik sik agliyorsa

Cok stk meme emiyorsa

Cok uzun slire meme emiyorsa

Bebek emmeyi reddediyorsa

Bebek sert, kuru ya da yesil diski yapiyorsa

Bebek az sayida kiguk miktarlarda diski yapiyorsa
Memeler bliyiimemisse (hamilelik sirasinda)

Sut gelmiyorsa (dogumdan sonra)

Bebegin yeterli siit alip almadigi nasil anlagilir?

e Tartisini kontrol edin en giivenilir bulgu budur.

ilk 6 ay boyunca bebek ayda en az 500 g. veya haftada 125 g. almalidir (ayda bir kilo almasi gerekli degildir ve
aslinda bu olagan da degildir). Ayda 500 g.dan az tarti artisi oluyorsa, bebegin tarti artisi yetersizdir.

Varsa biylme egrisine veya daha onceki tarti kayitlarina bakin. Eger higbir kayit yoksa, bebegi tartin ve bir
hafta sonra tekrar tartmayi planlayin.

Bebek yeterli kilo aliyorsa, yeterli siit aliyor demektir.

Ama daha 6nceki kayitlar yoksa bu bilgiyi hemen elde edemezsiniz.

e Bebegin idrar miktarini kontrol edin. Kullanish ¢abuk bir yéntemdir.

Yeterli stit alan bebek 24 saatte genelde en az 6 — 8 kez acik renkli idrar gikarir. Yeterli stit alamayan bebek ise
glnde 6 kezden az idrar yapar (genellikle de 4 den az). Ayrica 6zellikle bebek 4 haftadan bliytkse idrari koyu sari,
belirgin kokuludur.

Anneye bebeginin ne kadar siklikta idrar yaptigini, idrarin koyu sari veya kokulu olup olmadigini sorun.

— Bebek bol miktarda acik renkli idrar yapiyorsa, yeterli st aliyordur.
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— Glinde 6 kezden az yogun idrar ¢ikariyorsa, yeterli stit alamiyordur.

Bu yontem size, yalniz anne siiti alan bir bebegin yeterli st alip alamadigi konusunda hemen bilgi verir. Ancak
bebege baska icecekler veriliyorsa, emin olamazsiniz.

BUNLAR SUT YAPIMINI ETKILEMEZ
Annenin yasi

Cinsel iligki

Menstriasyon

Akraba ve komsularin elestirileri
Calismaya baslamak (Bebek sik emmeyi stirdiirtyorsa)
Bebegin yasi

Sezeryanla dogum

Preterm dogum

Cok cocuk

Basit, siradan diet

BEBEGIN YETERLi ANNE SUTU ALAMAMASININ NEDENLERI

Emzirme  ile  ilgili|  Anne: Anne: Sebesin d
faktérler psikolojik durum fiziksel durum ebegin durumu
* Geg baslama e Qzgiiven azlig ¢ Kontraseptif haplar, e Hastalik ®
o Sik emzirmeme e Kaygi, stres didretikler Anomali

. . e Hamilelik
* Gece emzirmeme e Emzirmeden
e Kisa emzirme h°§|anmama ° Ag|r maln[]trlsyon
e Memeye kétii * Bebegi e Alkol
yerlesme kabullenememe e Sigara

e Biberon, emzik * Yorgunluk ¢ Plasenta pargasl kalmasi

verme (nadir)

e Ek besinler verme ¢ Meme gelisiminde
bozukluk (¢ok nadir)

Bunlar OLDUKGA SIKTIR Bunlar SIK DEGILDIR

ilk iki situndaki nedenler (“Emzirmeyle ilgili nedenler” ve “Anne psikolojik faktérler”) siktir.

Siklikla emzirmeyle ilgili nedenlerin de altinda psikolojik nedenler yatar. Ornegin, ilk asamada bu sik nedenleri
arastirin.

Son iki stitundaki nedenlere ise az rastlanir.

Demek ki, annenin fiziksel bir nedene bagli az sit Gretmesi sik degildir. Sik
nedenleri bulamiyorsaniz ender nedenleri de disindn.
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BEBEGi YETERINCE ANNE SUTU ALMAYAN ANNEYE NASIL YARDIM EDILiR?

Yapilacak isler: Neler 68reneceksiniz?

e Bir neden arayin
Dinleyin ve 6grenin Psikolojik faktorler, annenin nasil hissettigi
Oykiyi alin Emzirme ile ilgili faktorler, kontraseptif haplar, ditretikler

Emzirmeyi degerlendirin Bebegin meme yerlesimi, anne - bebek bagi, bebegi
kabullenmeme

Bebegi muayene edin Hastalik, anomali, bliyime durumu, beslenmesi ve sagligi
Anneyi ve memeleri  Herhangi bir meme problemi var mi? muayene edin

o QOzgiiven kazandirin ve destek olun: Annenin bebegine daha fazla anne siitii vermesi icin yardimci olun
ve daha cok sit Uretebilecegine inanmasini saglayin.
Kabul edin Urettigi st hakkindaki gérislerini
Bebegi ve emzirme konularindaki duygularini
Oviin Bebegini hala emzirdigi icin

Memeleri sit icin uygun yapida oldugu icin
Pratik yardim yapin Bebegin memeye daha iyi yerlesmesinde yardimci olun

Gegerli bilgi verin Bebegin emmesinin siit yapimini nasil kontrol ettigini agikla-
yin
Bebegin nasil memeden daha cok sit alabilecegini agiklayin

Basit bir dil kullanin “Bebek ¢ok emerse memelerden daha ¢ok st gelir”

Onerin (duruma gore) Daha sik, daha uzun siire, geceleri de emzirin.
Biberon ya da emzik kullanmaktan vazgegin
(Gerekiyorsa fincan kullanin)
Diger icecek veya yiyecekleri azaltin ya da kesin
(Eger bebek 6 ayliktan kiglikse)
Stres ya da kaygilarini azaltmaya calisin

Aileyle de konusmanizi 6nerin
¢ Daha nadir nedenler konusunda yardim

Bebegin durumu Eger hasta ya da anormal ise tedavi edin ya da sevk edin.

Annenin durumu Eger 6strojen haplari ya da ditiretik kullaniyorsa; birakmasi

ya da ilaci degistirmesine yardimci olun.

 izleyin: Bebek tarti almaya baslayana ve anne 6zgiivenini kazanana kadar énce giinliik, sonra haftalik
aralarla bebegi izleyin. Bebegin kilo almaya baslamasi 3 — 7 glin alabilir (Bkz. Oturum 27).
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YETERLi SUTU OLMADIGINA iINANAN ANNEYE NASIL YARDIM EDERSINiz?

e Annenin durumunu anlayin

Dinleyin ve 6grenin Glivenini neden kaybettigini anlamak (empati)
Oykiistini alin Baskalarinin baskilarini 6grenmek

Emzirmeyi degerlendirin Bebegin memeye yerlestiriimesini kontrol edin
Anneyi muayene edin Memenin boyutlari gliven eksikligi nedeni olabilir.
e Ozgiiven kazandirin ve destek verin

Kabul edin Sutd hakkindaki fikirleri ve duygulari

Oviin (duruma gére) Bebek iyi gelisiyor, siitl ihtiyaglarini karsiliyor

Pratik yardimda bulunun Gerekirse bebegin memeye daha iyi yerlesmesini saglayin

Yeterli bilgiyi verin Yanhs fikirleri diizeltin, elestirici davranmayin
Bebeklerin normal davranislarini agiklayin
Meme ile beslenmenin nasil oldugunu agiklayin
(dedikleriniz kaygilarina yonelik olmali)

Basit bir dil kullanin “Bazi bebekler cok emmeyi sevenler”

Onerin Yorgunlugunu azaltmak igin fikirler tiretin. Aileyle de konusmanizi 6nerin
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OTURUM 22
AGLAMA

Giris

Bircok anne bebeginin “cok fazla agladigl” dislincesi ile gereksiz yere ek besinler vermeye baslar. Bebegin a¢
oldugunu ve siitlinlin yetersiz oldugunu distnir. Ancak ek besinler genellikle bebegin aglamasini azaltmaz. Bazen
¢ocuk daha da ¢ok aglar.

Cok aglayan bir bebek anne ve cocuk arasindaki iliskiyi bozabilir ve aile Gyeleri arasinda gerilime neden olabilir.
Emziren anneye yardimci olmanin en énemli bir yolu, ona bebeginin aglamasi konusunda danismanlik yapmaktir.

BEBEKLERIN AGLAMA NEDENLERI
Rahatsizlk (bebegin pis olmasi, sicak ya da soguk ortam)
Yorgunluk (cok fazla ziyaretci)

Hastalik ya da agri (aglamanin seklinin degismesi)

Achk (yeterli siit alamama, blyimenin hizlanmasi)

Annenin aldigi ilaglar (her tiirli yemek, bazen inek stii)
Memede st fazlalig (kafein, sigara, diger ilaglar)

Kolik

Bebegin “asirl” ihtiyaglari

AGLAMA NEDENLERI

e Biylme hizlanmasina bagh achk:

Oncesinden daha hizli biiyiiyen bir bebek, birkac giin cok ag olabilir. Daha sik beslenmek ister. Bu olay, baska
zamanlarda da goriilebilmekle birlikte en sik 2 haftalikta, 5 haftalikta ve 3 aylikken goriliir. Bebek birkag giin daha
stk emerse, stt miktari artar ve bebek yine eski siklikta beslenmeye baslar.

¢ Annenin yedikleri:

Bazen anne bazi yemekleri yedigi zaman bebeginin rahatsiz oldugunu farkeder. Nedeni, yenilen birgok
maddelerin anne sitiine ge¢mesidir. Bu olay her tiirll yiyecekte goriilebilir, ama kendisi neyin etkiledigini
farketmedikge annenin yememesini 6nerebilecegimiz 6zel bir besin yoktur.

Annelerin yedigi bazi yemeklerdeki proteinler ¢cocukta allerji yapabilir. inek siitii, soya, yumurta ve fistik bu
soruna neden olabilir. Bebeklere ilk emzirmeden dnce, bir veya iki 6glin formil siit verilmesi ile bile inek stti
alerjisi gelisebilir.

¢ Annenin kullandigi ilaglar:

Kola, kahve, caydaki kafein siite gecip cocugu rahatsiz edebilir. Anne sigara kullaniyorsa veya ilag aliyorsa, gocugu
daha cok aglayacaktir. Aileden baska biri sigara iciyorsa, bu da bebegi etkileyebilir.

e Sit fazlahg:

Bu, bebek anne memesine iyi yerlesmemisse goérilebilir. Bu durumda bebek cok uzun veya ¢ok sik emer ve
memeyi ¢ok uyarir, bunun sonucu siit yapimi artar. Eger anne, bebek bir memeyi emmeyi bitirmeden bebegi
memeden ayirir ve digerini verirse, st miktari artacaktir. Bu durumda bebek, 6n sitten ¢ok alirken, son siti
yetersiz alacaktir. Diskilar yumusak ve yesil olabilir ve tarti artisi yetersiz olabilir ya da iyi blylmesine ragmen
aglar ve daha g¢ok beslenmek ister. Anne, siitli bol oldugu halde, yetersiz oldugunu dislinir.

¢ Kolik:
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Bazi bebekler bu nedenlerden hig¢biri olmadan da ¢ok aglar. Bazen aglamanin belirli bir sekli vardir. Bebek
glnin bazi saatlerinde, genelde aksamlari siirekli aglar. Karni agriyormus gibi bacaklarini cekebilir. Emmek
istiyormus gibi gorlinebilir ama bebegi rahatlatmak ¢ok zordur. Bu bebeklerin nedeni tam bilinmeyen asiri
barsak hareketleri ve gazlanmalari olabilir. Buna “kolik” denir. Bu bebekler genelde iyi biyir ve 3 ayliktan sonra
aglamalar azalir.

e “Fazla gereksinimi” olan bebekler :

Bazi bebekler digerlerinden ¢ok aglarlar, daha fazla kucaga alinmak ve tasinmak isterler. Annelerin bebeklerini
kucakta tasimasinin geleneksel oldugu topluluklarda aglama, annelerin bebeklerini kucaga ¢ok almadiklari ya da
ayri bir besikte yatirdigi toplumlara gore daha azdir.

¢ Neden arayin
Dinle ve 6gren

Annenin neler hissettigini anlatmasina yardimci olun. Duygularini anlamaya ¢alisin.
— Kendini suclu ve beceriksiz bir anne olarak gortyor olabilir. Bebegine kiziyor olabilir.

— Baskalari annenin kendisini suclu hissetmesine neden olabilir, ya da onu bebeginin koti, yaramaz veya
disiplinsiz olduguna inandirirlar.

— Baskalari ek besin ya da emzik kullanmasini 6nerebilirler.
Oykiistinii alin

— Bebegin beslenmesini ve davranislarini 6grenin
— Annenin dietini, kahve icip icmedigini, sigara, ilag kullanip kullanmadigini 6grenin.

— Ailesi ve baskalarinin baskisi altinda olup olmadigini 6grenin.

Emzirmeyi degerlendirin

Bebegin emme pozisyonunu ve 6glin siiresini kontrol edin.

Bebegi muayene edin

— Agrisi ya da herhangi bir hastaligi olmadigindan emin olun. Blylimesini kontrol edin.
— Eger bebegin hastaligi ya da agrisi varsa tedavi edin ya da edilmesini 6nerin.

e Ozgiiven kazandirin ve destek verin
Kabul edin

— Annenin sorununun nedeni hakkindaki diistincelerini kabul edin.

— Bebegi ve bebeginin davranislari hakkinda hissettiklerini kabul edin.

Anne ve bebeginin dogru olarak yaptiklarini 6viin.

— Bebeginin iyi gelistigini, hasta olmadigini agiklayin.

— St bebeginin tim ihtiyaclarini karsilamaktadir ne onda ne de siitlinde bir sorun yoktur.

— Bebegi iyidir — koti, yaramaz ya da disipline ihtiyaci olan bir ¢ocuk degildir.

Gegerli bilgi verin

— Bebegin rahatlatiimaya gercekten ihtiyaci vardir. Hasta degildir ama gergekten agrisi olabilir.

— Aglama bebek 3 — 4 aylik oldugunda azalir.

— Kolik igin ilag 6nerilmez. Bunlar zararli bile olabilir.
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— Ek besinler gerekli degildir, genelde yardimci da olmaz. Yapay beslenen bebeklerde de kolik gelisebilir.
Ustelik bunlarda inek siitii intoleransi ya da alerijisi gelisebilir ve bebek daha kétii duruma gelebilir.

— Rahatlamak icin meme emilmesi glivencelidir, ama biberon ve emzik kullaniimasi glivenli degildir.
Bir iki 6neri yapin:

Onerdikleriniz aglamanin nedeni konusunda neler 6grendiginize baglidir. Farkl iilkelerde sik gériilen nedenler
farkli olabilir.

— Eger asiri sitl varsa:
Bebegini memeye daha iyi yerlestirmesi icin yardimci olun.
Her 6glinde sadece bir tek memeden emmesini dnerin. Bebek kendisi birakana kadar emmesini siirdirmesini
saglayin.

Diger 6glinde 6teki memeyi versin. Eger memesinde bebegi uzun sire tutarsa bebegin yagdan zengin son siitl
daha fazla almasi saglanmis olur (16.0turum “Memeyi red”i okuyun).

— Kahve, gay ya da kola gibi kafein igeren iceceklerin daha az alinmasi yararli olabilir. Sigara kullaniyorsa, bunu
azaltmasini, siit vermeden 6nce ya da emzirirken degil, siit verdikten sonra icmesini dnerin.

— Ailenin diger lyelerine bebegin bulundugu odada sigara icmemelerini 6gltleyin.

— Inek siitd, diger sit Griinleri ya da diger allerji yapabilecek besinleri (soya, fistik, yumurta) yemeyi kesmesi
yardimci olabilir.

— Bu tir besinleri bir hafta kesmeli eger bebegin aglamasi azalirsa yememeyi stirdiirmelidir. Bebek eskisi gibi
aglamayi sirdirirse, o zaman bu yenilmesi kesilen yemek aglamanin nedeni degil demektir. O besini
yeniden vyiyebilir, Eger yetersiz bir diet aliyorsa bu yemekleri kesmesini dnermeyin, Baska enerji ve
proteinden zengin besin, 6rnegin kuru fasulye yiyorsa o zaman diger yiyecekleri kesmesini 6nerebilirsiniz.

Pratik olarak yardimda bulunun

— Aglayan bir bebegi rahatlatmanin en iyi yolunun onu yakin tutmaniz, hafif hareketlerle ve yumusak bir ba

singla karnini oksamaniz gerektigini aciklayin. Anneye, bebegi tutma ve tasima yontemlerini isterse

gostereceginizi sdyleyin. Bazen bebegin anne siitli kokusu almamasi igin bebegi baskasinin tutmasinin daha
kolay oldugunu anlatin.

— Anneye bebeginin gazini nasil ¢ikaracagini gosterin. Bebegi dik tutmali, 6rnegin oturur pozisyonda ya da om
zuna yaslayarak tutmali (Rutin olarak gaz ¢ikarmayi 6gretmenize gerek yoktur. Sadece bebegin koligi varsa
Ogretin).
— Sizin annenin ailesi ile bebegin ihtiyacglarini ve annenin destege ihtiyacini tartismanizi 6nerin. Annenin ek
besinlere gereksiz yere baslamasini engellemek igin ailedeki gerginlikleri nlemek ¢ok 6nemlidir.
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COK AGLAYAN BEBEGE NASIL YARDIM EDILIR?

¢ Neden arayin

Dinleyin ve 6grenin

Oykiistinii dinleyin

Emzirmeyi degerlendirin

Annenin neler hissettigini (sugluluk, kizginlik) anlatmasina yardimci olun.

Duygularini anlamaya ¢alisin. Bebegin beslenmesini ve davranislarini 6grenin.
Annenin diyetini, kahve, sigara, ila¢ kullanimini 6grenin.
Aile ve diger insanlardan baski
Memedeki pozisyon, 6glin sliresi
Hastalik ya da agri (tedavi edin ya da tedavi edilmesini 6nerin)

Bliyime durumunu kontrol edin.

e Ozgiiven kazandirin ve destek verin

Kabul edin

Oviin

Aglamanin nedeni hakkinda annenin dislincelerini
Bebegi ve bebeginin davranislari hakkindaki duygularini
Bebegi iyi bliylyor, hasta degil

Satl bebeginin tiim ihtiyaclarini karsilamakta

Gegerli bilgiyi verin Bebegi iyidir, kot ve yaramaz degil

Bebegin rahatlatilmaya ihtiyaci var
Aglama bebek 3 - 4 aylk oldugunda azalir.
Kolik icin ilag 6nerilmez

Ek besinler yararli ve yardimci degildir. Yapay beslenme ile beslenen bebeklerde
de kolik gelisebilir.

Rahatlatmak icin glivenceli olan emzirmek, biberon ve emzik kullanilmasi degildir.

Oneri yapin (duruma uygun) Her beslenmede sadece bir memeyi, diger 6giinde teki memeyi verin.

Cay ve kahveyi azaltin.
Sigarayl emzirmeden dnce ya da emzirme sirasinda degil, sonra igin.

Sut, yumurta, soya, fistik yemeyin (bir haftalik deneme eger annenin diyeti
uygunsa)

Pratik yardim Anneye ve yakinlarina bebegi nasil tutmalari ve tasimalari gerektigini, yakin tutulmayi, yumusak bir

sekilde karnini ovmayi gosterin.

Aileyle durumu tartismayi 6nerin.

Sekil 25. Aglayan bebegi rahatlatma yollari
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Alistirma nasil yapilacak :
Sitlerinin yetersiz oldugunu diisiinen ve bebeklerinin gok agladigini sdyleyen annelerle ilgili asagidaki 6rnekleri
okuyun.

Bir kursun kalemle sorulari kisaca yanitlayin.
Bayan T, bayan U ve bayan V ile ilgili 6ykiileri vaktiniz kalirsa inceleyin.
Bitirince cevaplarinizi egitici ile tartisin.

Ornek:

Bayan M siitlinlin yetersiz oldugunu soylemektedir. Bebegi 3 ayliktir ve devamli aglamaktadir. Bir hemsire ona
bebeginin yeterince kilo almadigini sdylemis (gecen ay 200 g. almis). Bayan M kendi ciftliklerinde calisiyor ve ¢cok
mesgul. Bebegini geceleyin yaklasik 2-3 kez, giindiizleri ise vakti olursa 2 kez emziriyor. Bebegine baska bir besin
veya icecek vermemis.

Bayan M’nin soylediklerini anladiginizi ve kabul ettiginizi belirtmek icin ne soylersiniz?

Bayan M’nin bebeginin yeterince siit alamamasinin nedeni sizce nedir?

Bayan M’nin bebeginin yeterince sit alabilmesi icin neler 6nerirsiniz?

Cevaplamak igin :
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Bayan N bebeginin aksamlari daima a¢ oldugunu séylemektedir. 2 haftaliktan beri aglamakta ve hi¢ aglamasi
azalamamaktadir. Kiz kardesi bayan N’ye aksamlari yorgun oldugundan yeterince siti olmadigini séylemektedir.
Kiz kardesi bayan N’ye geceye slitl kalmasi icin aksamlari bebegi biberonla beslemesini dnermis. Bayan N gilinde
bir ya da iki kez cay icmektedir. Sigara kullanmamakta, sit ve kahve icmemektedir.

Bayan N’nin bebegi 5 haftalik ve 4.5 kilo agirhgindadir. Bebek dogdugunda 3.7 kilo tartilmistir.
Sizce bayan N’nin bebegi neden aglamaktadir?

Bayan N ve bebeginin dogru yaptiklari melerdir?

Ona verebileceginiz 3 6neri nelerdir?
Bebegine yardim etmek icin bayan N’ye ne 6nerirsiniz?

Bayan O, 16 yasinda, bebegi 2 glin 6nce dogmus ve saglikli, iki kez emzirmeyi denemis ancak memeleri hala
yumusak, siitli olmadigini ve siit veremeyecegini diisiinliyor. Kocasi biberon ve siit formilleri almayi 6nermis.

Bayan O’nun sitl konusunda soylediklerini kabul ettiginizi belirtmek icin ne soylersiniz?
Bayan O neden siit veremeyecegine inaniyor?

Guven kazanmasi icin ona hangi bilgileri verirsiniz?

Bayan O’ya nasll pratik yardim yaparsiniz?

Bayan P’nin bebegi 3 aylik. Son bir iki giindir aniden aglamaya baslayip sik sik beslenmek istedigini belirtiyor.
Anne aniden sitinin azaldigini dislinmektedir. Bebegi bugline kadar yalniz anne siitii ile beslenmis ve iyi tarti
almis.
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Bayan P’yi anlamak igin ne soylersiniz?

Bayan P’ye 6zgiliven kazandirmak icin neler soylersiniz?
Bayan P’ye hangi gecerli bilgileri verirsiniz?

Bayan Q siitiinin azalmakta oldugundan kuskulanmaktadir. Bebegi 4 aylktir ve dogdugundan beri yeterince kilo
almaktadir. Gegen ay glinde (¢ kez unlu besinler vermeye baslamis. Buna basladigindan beri bebegin daha az meme

emdigini ve emme siresinin de kisaldigini belirtiyor. Bayan Q biitiin glin evinde oturmakta ve bebegi geceleri onunla
yatmaktadir.

Bayan Q’nun siitd sizce neden azalmaktadir?
Bayan Q ve bebegi neyi dogru yapmaktadir?
Bayan Q'ya emzirmeyi sirdlirmesi icin ne dnerirsiniz?

Bayan R’nin bebegi 7 haftaliktir. SGtlinin iyi olmadigini séylemektedir. Bebegi emdikten sonra tatmin
olamamaktadir. Yarim saat, bir saat icinde tekrar aglayarak emmek istemektedir. Geceleri de aglayip beslenmek
istemekte, bu da bayan R’yi cok yormaktadir. Bebek glinde yaklasik 6 kez idrar yapmakta, emerken alt dudaginin
ice dondlglinii ve agzinin altinda Ustindekinden fazla areola oldugu goriinmektedir. Bebek dogdugunda 3.7
kiloydu, simdi 4.8 kilo gelmektedir.

Bayan R’nin bebegi yeterli stt alabilmekte midir?

Bu davranislarinin nedeni nedir?
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Bayan R’ye 6zgiiven kazandirmak icin neler soylersiniz?
Bayan R’ye yardimci olmak igin ne Onerirsiniz?

Bayan S kendisini ¢cok yorgun hissettigini ve 2 aylik bebegini biberonla beslemesi gerektigini séylemektedir.
Bebek emdikten sonra rahatlamakta. Bebegi o kadar ¢ok emmekte ki glinde kag kez emzirdigini bilemiyor.
Yeterince sitl olmadigini ve sitliniin bebegine yaramadigina inanmakta. Sizinle konusurken bebegi emmek
istiyor. lyi bir pozisyonda emmekte. iki dakika sonra bebek ara verince bayan S hizla bebegi memesinden cekiyor.

Bebegin bliyiime egrisi bebegin gecen ay 250 g. aldigini gbstermekte.

Bayan S’nin situ hakkindaki dislincelerini anladiginizi gostermek igin ne sdylersiniz?
Bayan S’nin bebegi yeterince siit alabiliyor mu?

Bunun nedeni nedir?

Bayan S’ye yardim igin ne dnerirsiniz?

istege bagh

Bayan T’nin bebegi 6 haftalik. Her 2 — 3 saatte bir bazen 1 % saatte bir beslenmek istemekte, Bazen bes saat
uyumakta. Dogdugundan beri 800 g. almis, Bayan T’nin annesi bebegin ¢ok agladigini ve zayif gorindigini
sdylemekte. Kizinin az siitii oldugunu ve biraz biberon vermesi gerektigini sdyliyor. lyi olarak gelisen nedir?

Bayan T’'nin bebeginin yeterince st aldigini diistinliyor musunuz?

Bayan T’ye yardim icin ne yaparsiniz?
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Bayan U sitliniin azaldigini ve emzirmeden vazge¢mesi gerektigini soyliyor. Oysa o, slirdlirmek istemekte.
Bebegi 6 aylik ve anne Ug¢ aydir isine geri donmis durumda. Gilnduzleri bebek ile bayan U’'nun kiz kardesi
ilgilenmekte. Bayan U sabahlari ve aksamlari emzirmekte. ise gitmeden siitiinii sagiyor ancak yarim fincandan
fazla sut gelmiyor. Bebege giinde 1-2 biberon formiil siit verilmekte. Bayan U eve dondiiglinde ¢cok yorgun oluyor
ve kiz kardesi genellikle geceleyin bir biberon daha formdl siit vermekte. Bebek dogdugunda 3.0 kilo iken simdi

6.5 kilo gelmekte.
Bayan U’nun sitliniin neden “kurudugunu” distiniiyorsunuz?

Bayan U neyi dogru olarak yapiyor?
Bayan U’nun emzirmeyi slirdirebilmesi icin ne dnerirsiniz?

Bayan V’'nin bebegi 10 haftalik. Sttindn azaldigini séylemekte. 4 haftalik oldugundan beri bebegine glinde bir
kez unlu mama ve biberonla da meyve suyu vermekte, Bunu bebegi ¢cok agladigi icin bir ebe 6nermis. Bayan V
ginde 4-5 kez, geceleri de bazen bir kez meme vermekte. Bebek ¢cok aglamakta, ancak emzik emdiginde genellikle

susmakta.
Bebek dogumunda 2.8, 1 aylikken 3.4 kg. imis, Su anda ise 3.8 kg.

Bayan V’nin bebegi yeterince anne sitil aliyor mu?
Neden?

Bayan V’ye hangi 3 Oneriyi yaparsiniz?

Emzirme Oykiisii Almak



Bu notlar, egiticinizin klinik uygulamanin nasil yapilacagina dair size verecegi bilgilerin 6zetidir. Oturum

sirasinda bunlari hatirlamak icin bu notlari okumaya zaman ayirmaya calisin.

Onceki klinik uygulamalarda oldugu gibi calisin. Oturum 17’deki becerileri kullanarak éykii pratigi yapin ve
klinik uygulamalardaki becerileri kullanmaya devam edin.

Klinik uygulamadan sonra KLINIK UYGULAMA FORMU’na gérdiigiiniiz anne ve bebekleri not edin.

Yaniniza ne alacaksiniz :

— Bir kopya Emzirme Oykiisii Formu

— Bir kopya DANISMANLIK BECERILERI LISTESI (Bkz. Oturum 25)

— Not almak icin kagit ve kursun kalem Eger
anneyle konusan iseniz :

Emzirme Oyki Formu’nu kullanarak tam bir emzirme 6ykiisii alin.
DANISMANLIK BECERILERI LISTESI’ni kullanarak tiim danismanlik becerilerinizi uygulayin.

— Dinleme ve 6grenme becerilerinizi kullanin ve ¢ok soru sormamaya calisin.

— Gliven kazandirma ve destek verme becerilerinizi kullanin ve ¢cok 6git vermemeye ¢alisin.

— Emzirmeyi degerlendirin

Annenin emzirme sorunu varsa, nedenini bulmaya ve yardimci olmaya ¢alisin.

Ancak anneye yardim etmeden veya oneri yapmadan 6nce egiticinizle konusun.

OTURUM 25
DANISMANLIK UYGULAMALARI

Bu notlar, alistirmanin nasil yapilacagi konusunda egiticinin size verecegi bilgilerin bir 6zetidir. Oturum

sirasinda ne yapilacagini hatirlamaniz igin bunlari okumaya zaman ayirmaya ¢alisin.

Alistirma sirasinda kiiglik gruplar halinde calisacaksiniz, sirayla siz “danisman” olup elinizdeki danismanlik
becerileri kontrol listesini kullanarak “anneyle” durumunu tartisacaksiniz. Siz “anne” oldugunuzda elinize anne

ve gocugunun oykisini iceren bir kart verilecek.

Cifte pratigi nasil yapacaklarini anlatin :

Eger “danisman” iseniz.

— Anneyi selamlayin ve nasil oldugunu sorun.

— Anne ve bebege isimleri ile hitap edin.

— Konusmayi baslatmak icin emzirme ile ilgili bir ya da iki agik uglu soru sorun.
— Danigmanlik becerilerinizi uygulayin.

— Gerekli gordiigliniiz noktalarda yardim edin.

— DANISMANLIK BECERILERI LISTESI’ni kullanarak her bélimden érnek olarak en az bir beceri kullanin.
Emzirme sirasinda gézlem yapmaniz gerekmiyor. Bilmeniz gereken her sey oykide var. Ama gercek bir

durumda mutlaka goézlem gerekiyor.

Eger “anne” iseniz :
Grupta elinde oOykinin kopyasi olan tek kisi sizsiniz. Bunu diger katilanlara 6zellikle “danisman”iniza

gostermeyin.

— Kendinize ve ¢ocugunuza ister gergek, ister baska bir isim segin.
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— “Danisman”in acik uglu sorusunu gelis nedeninizi agiklayarak cevap verin. Bu éykinin ilk cimlesidir.

— Sonra “danisman”in sorularina oykiiye uygun cevaplar verin. Yazilanlarla cevaplandiramadiginiz bir soru
olursa uygun bir yanit uydurabilirsiniz.

— Eger danismaniniz iyi dinleme ve 6grenme becerileri kullanirsa ve sizinle gercekten ilgilendigi izlenimini
veriyorsa daha fazla anlatabilirsiniz.

Eger gozlemliyorsaniz :
— “Danisman”in hangi becerileri kullandigini ve kullanmadigini gézlemleyin.

— “Danisman”in dogru kullandigini diisiindiigiiniiz becerileri kursun kalemle DANISMANLIK BECERI LISTESi”ne
isaretleyin.

— “Danisman”in, “anne”nin durumunu dogru olarak anlayip anlamadigina karar verin. En gegerli sorulari so
rup sormadigina ve uygun yapip yapmadigina karar verin.

— Tartisma sirasinda, oyuncularin dogru yaptiklarini vmeye ve daha iyi neler yapabileceklerini 6nermeye
hazirlanin.

NISMANLIK BECERILERI KONTROL LISTESI

leme ve 6grenme zirmeyi degerlendirme

Yardimci s6zsuiz iletisim Bebegin viicut pozisyonu

Acik uglu soru sorma

Anne ve bebegin tepkileri
ilgilendiginizi gdsterme Anne-bebek bagi

Tekrar ederek vurgulama Memenhin anatomisi

Anlayis gosterme (empati) S s

Yargilayici s6zlerden kaginma Ogiin siiresi
Giiven ve destek Oykii almak
Annenin dediklerini kabul etmek Bebegin simdiki beslenmesi
Dogru olanlari 6vmek Bebegin sagligi, davranislari
Pratik yardim yapmak Hamilelik, dogum, ilk 6glinler
Gegerli bilgi vermek Annenin durumu ve aile planlamasi

Basit bir dil kullanmak Bebegin onceki beslenmesi

Bir iki 6neri yapmak Aile ve sosyal durum
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“Dlstk dogum agirhikli bebek” terimi dogum tartisi 2500 gr altindaki bebekler igin kullanilir. Bu bebekler
preterm veya miadina gore kigulktir veya her ikisi de bir arada olabilir.

Bircok Ulkede tiim bebeklerin % 15 - 20 ‘si dlistik dogum agilikhdir.

Bu bebeklerin anne sitiine bilylk bebeklerden de daha fazla gereksinimleri vardir. Disiik dogum tartili bir
bebek icin en iyi st annesinin sttldur. Preterm sitl 6zellikle preterm bebegin ihtiyacina gére ayarlanmistir.
Fazladan protein ve enfeksiyona karsi maddeler igerir.

Diisiik dogum adihkli (DDA) bebekleri besleme yéntemleri :

ilk birkag giin icinde bebek agizdan besin almayabilir. Damar yoluyla beslenmesi gerekebilir. Agizdan besleme,
bebek bunu tolore eder etmez baslatilmalidir.

Gestasyon yaslari 30 - 32 haftadan daha az olan bebeklerin genellikle orogastrik tiiple beslenmeleri gerekir.
Sagilmis anne siitlinG tliple veriniz. Anne, bebek tiple beslenirken ona parmagini emdirebilir. Bu hareket, biylik
bir olasilikla bebegin sindirim yolunu uyarmakta ve tarti almasina yardimci olmaktadir.

Eger miimkinse, bu erken donemden baslayarak her glin, gliniin belirli bir zamaninda anne bebegini kucagina
almali ve onunla tensel temasini saglamalidir. Anneyle (veya babayla) bebek arasindaki tensel temasin hem
baglanmaya hem de memeden beslenmeye yardimci oldugu gosterilmistir. Kanguru bakimi olarak da
nitelendirilen ten-tene temas; 6zelikle prematiire cocuklarda anne c¢ocuk iliskisinin kurulmasina ve cocugun
gelisimine katki saglamakta ve annenin st Uretimini artirarak bebegin anne sitil ile beslenmesine yardimci
olmaktadir. Kanguru bakimi, sakin bir ortamda annenin ¢iplak gégsiine cocugun yatirilmasiyla bebek anne tensel
temasinin saglanmasidir. Oncelikle yarim saatle baslanir ve siire giderek arttirilabilir. Hastanelerde yenidogan
Unitelerinde solunum makinesi destegine ihtiyac duymayan her bebekte uygulanabilir. Oksijen ihtiyaci olan ya da
nazal CPAP’li bebekler de uygun adaylar olabilir. Kanguru bakiminin prematiire bebeklerde uyku siiresini arttirdigi
ve bebegin aglamasini azalttig gézlenmistir. Gestasyon yaslari yaklasik 30 — 32 hafta arasi olan bebekler besinleri
kiicik bir kaptan veya kasiktan alabilirler. Bebek hala besinlerinin, cogunu tiple alirken giinde bir veya iki kez
bebege kaptan besin vermeye g¢alismaya baslayabilirsiniz. Bebek bunu iyi alabiliyorsa, tiip besinlerini
azaltabilirsiniz. Bu evrede bebegi beslemenin diger yolu da siitli dogrudan bebegin agzina sagarak vermektir.

Gestasyon yaslari 32 hafta veya daha fazla olan bebekler, meme emebilirler. Bebegin genel durumu dizelir
diizelmez anne bebegi gégsiine yaklastirmaldir. Bebek ilk basta sadece meme ucunu arayabilir, yalayabilir veya
bir miktar emer. Anne siitlini sagarak kap veya tiiple vermeye, bebegin gereksinimini emerek karsilayacagindan
emin olana kadar devam ediniz.

Distik dogum agirlikh bir bebek etkin bir sekilde emmeye basladigi zaman, beslenme siiresince sik sik ve uzun
siireler icin duraksayabilir. Ornegin, 4 — 5 kez emdikten sonra 4 veya 5 dakikaya kadar uzun bir siire ara verebilir.
Memeden bebegi cabuk gekmemek ¢ok dnemlidir. Bebegi hazir oldugunda tekrar emmeye baslayabilmesi icin
memede tutunuz. Gerekirse bir saate kadar devam edilebilir. Memeyi emdikten sonra bir kapla besin veriniz. Bir
6gun emzirme, bir 6giin fincandan beslemek de olabilir.

Bebegin iyi bir pozisyonda emdiginden emin olunuz. lyi yerlestirme ile etkin emme daha erken bir evrede
gerceklesebilir.

Distik dogum agirlikh bir bebek icin en iyi emme pozisyonlari asagida verilmistir.

— Anne viicudunu enine olarak, memenin karsi tarafindaki kolla tutma;

— Koltuk alti pozisyonu.

Her iki sekilde de, anne bebegin viicudunu koluyla destekler .Bebegin basini da eliyle kontrol edip, destekler.
Bu distik dogum tartili bebekler icin 6nemli, ama daha blylik bebekler icin 6nemsizdir. (Bkz. Emzirmede bebege
pozisyon verme, 10. Oturum).
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Gestasyon yasl 34-36 hafta veya daha fazla (bazen daha erken) olan bebekler genelde tiim gereksinimlerini
dogrudan memeden emerek saglayabilirler. Ek besinlere gerek kalmaz. Yeterli beslenip beslenmedikleri sik
kontrollerle ve diizenli tarti 6lgiimleri ile izlenmelidir.
Kaptan beslemek, neden biberonla beslemekten daha tehlikesizdir?

— Kaynatmak mimkiin degilse, kaplar su ve sabun ile kolayca temizlenir.

— Kaplar, biberonlarin aksine uzun sire ortalikta dolastirilmaya uygun olmadiklarindan bakteri Gremesine
vakit kalmaz.

— Kabi bebegin yanina birakip gidemezsiniz. Biberon gibi agzinda birakamazsiniz.
— Kaptan bebegini besleyen kisi mutlak cocugu tutmak ve ona bakmak zorundadir.
— Bu da bebegin gereksinimi olan temasi kismen saglar.

— Kap, bebegin meme emmesine engel olmaz.
BiR BEBEK KAPLA NASIL BESLENIR

e Bebegi dizinizde tam dik veya yari dik oturacak sekilde tutunuz.

e Kiglk sut kabini bebegin dudaklarinda tutunuz. Kabi, siit bebegin dudaklarina ancak degecek sekilde
eginiz.

Kap, bebegin alt dudaginda gevsek bir sekilde dururken, kabin kenarlari bebegin tst dudagina deger.

e Bebek hareket ederek gozlerini ve agzini agar.

- DDA bir bebek siitl agzina diliyle almaya baslar.

- Term veya blyuk bir bebek sitiin bir kismini dokerek emer.

Siitli BEBEGIN AGZINA DOKMEYINIZ. Sadece kabi dudaklarinda tutup kendisinin siitii almasini saglayiniz.

Bebek yeterince aldiginda agzini kapar, daha fazla almaz. Eger yeterli miktarda almadiysa bir dahaki
sefere daha ¢ok alacaktir veya daha sik beslemeniz gerekecektir.

Ne kadar aldigini her besleme igin degil, her 24 saat igin hesaplayiniz.

Sarihk

Emzirmeye son vermek veya ek besin vermek igin sarilik bir neden degildir.

Fizyolojik sarihk 2. ve 10. glinler arasinda goérilir. Yeterli anne siitli alamayan bebeklerde daha siktir ve daha
agirdir. Anne sttd alimini azalttiklarindan su veya sekerli su gibi ek sivilar bebegin iyilesmesine yardimci olmaz.
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Sarihgin agirlasmasini 6nlemek icin bebegin daha fazla anne sitiine gereksinimi vardir.
— Emzirme erken, dogumdan hemen sonra baslatiimalidir.
— Bebekler sik, kisitlamasiz ve sinirsiz emzirilmelidir.

— Sagilmis sit ile beslenen bebeklere, fazladan % 20 sagilmis anne siiti verilmelidir.

Erken besleme 6zellikle yararlidir. Clink(i bebege kolostrum saglar. Kolostrumun barsak hareketlerini arttirici
etkisi ile mekonyum (bebegin ilk koyu diskisi) ¢ikarilmasi kolaylasir. Bilirlibin digki ile atilir, bu yizden kolostrum
hem sariligi 6nler, hem de temizler.

Hasta bebegi emzirmeye nasil yardimci olunabilir ?

Hastalik sirasinda anne st ile beslenmeye devam eden bebekler daha gabuk iyilesir.
Eger bebek hastanedeyse:

Annesini de bebekle beraber kalmasi ve bebegi emzirmesi icin hastaneye kabul ediniz.
Eger bir bebek iyi meme emebiliyorsa:

Annesini daha sik emzirmeye 6zendiriniz. Anne emzirme sayisini gocugu hasta oldugundan glinde 12 veya daha
fazlasina kadar cikarabilir. Bazen bebek baska besinleri almaz anne siitiinii ise istemeye devam eder. ishalli
cocuklarda bu cok sik rastlanan bir durumdur. Bazen bebek memeyi hasta olmadan 6ncesine gore daha fazla

isteyebilir, bu da anne siitinin artmasini saglar.
Eger bir bebek her 6giinde eskisine gére daha az emiyorsa:

Ogunler kisa da olsa anneye daha sik emzirmesini éneriniz.
Eger bir bebek ememiyor, emmeyi reddediyor ya da yetersiz emiyorsa:

Annesine sutiini sagip bir kap ya da kasikla vermesinde yardimci olun. Bir taraftan da bebek istedigi zaman
emmeye devam etsin. Damar ici sivi alan bebekler bile emebilir ya da sagilmis anne siitl alabilir.

Eger bebek sagilmis siiti kaptan icemiyorsa:

Birkag glinligline sagilmis sitl orogastrik tlipten vermek gerekebilir.

Eger bebek agizdan beslenemiyorsa:

Anneyi, bebek iyilestikten sonra emebilsin diye, sit Gretimini korumak adina sttinid sagmasi icin 6zendirin.
Anne, Sitiinld bebeginin emdigi siklikta geceleri de dahil olmak Gzere sagmaldir. (20. Oturuma bakin: “anne
sUtlni sagmak”). Anne sagdigl siitli bebegine daha sonra vermek (lzere biriktirebilir ya da diger bir bebege
bagislayabilir.

Bebek iyilesir iyilesmez emzirmeye baslanabilir. Onceleri bebek emmeyi reddederse, tekrar baslamasi
konusunda yardim edin. (16. Oturuma bakin: “Anne siitlinlin reddedilmesi”)

Anneyi sit miktarini arttirmak igin stk emzirme konusunda uyarin. (27. Oturuma bakin: “Anne sitlinG arttirmak
ve yeniden emzirmeyi baslatmak”)
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MEME EMMEYi BASARAMAYAN BEBEKLERE VERILECEK SUT MIKTARI

Verilecek siitiin tipi:

1. Secenek: Sagilmis anne siti (SAS) (mimkiinse bebegin

annesinden)

2. Secenek: Uygun bir formil Verilecek siit miktari:

2.5 kg veya listiindeki bebekler igin

Gunde kg basina 150 ml siit.

Toplam miktari 8’e bolip, 3 saatte bir verin.

2.5 kg’dan daha az olan bebekler icin (DDA)

Glnde kg basina 60 ml ile baslayiniz.

Bebek, giinde kilo basina toplam 200 ml alana kadar giinde kg basina 20 ml arttiriniz.

Toplam hacmi 8 — 12 6gline boliinliz 2 — 3 saatte bir besleyiniz.

Bebek 1800 kg veya daha fazla bir kiloya erisene ve tam olarak meme emmeye baslayana kadar devam
edin.

Bebegin 24 saatte aldigi besin miktarini kontrol ediniz.

Her 6glnde alinan miktarlar degisebilir.
Bebekler igin gerekli siit miktari

Bebek nasil beslenirse beslensin her 6glinde aldigi siit miktari degisebilir. Bebegin yeterli alip almadigina
kendisinin karar vermesine izin verin. Eger bebek az beslendiyse ve 6zellikle aglik belirtileri gdsteriyorsa ya bir
dahaki seferde daha fazla verin ya da bir sonraki 6glin daha fazla verin. 24 saatlik alimi degerlendirin. Ancak 24
saatlik toplam miktar yeterli degilse orogastrik tliple ayrica besleyin.

Anne az st Uretiyorsa, tamaminin ¢ocuguna verildigine emin olun. Annenin 6zellikle bebegi enfeksiyondan
korumak agisindan az miktarin da degerli oldugunu hissetmesine yardimci olun. Bu ona giiven verecek ve sit
miktarini arttiracaktir. Gerekirse, baska anneden sagilimis ek st verilebilir.

Eger anne bebegin ihtiyacindan fazla siit sagiyorsa her iki memeden de ikinci yarimlari baska bir kaba sagmasini
sdyleyin. Once sagilmis siitiin ikinci yarisi verilmelidir. Béylece bebek daha fazla sonsiit ve daha fazla enerji almis
olur.

Alistirma 18. Diisik Dogum Agirlikli Ve Hasta Bebeklerin Beslenmesi:
Alistirma nasil yapilacak:

1. soruigin (istege bagh), “Meme emmeyi basaramayan bebeklere verilecek siit miktari” adl kutudaki bilgilerden
yararlanarak bebegin ne kadar siit almasi gerektigini hesaplayiniz. Ornegi okuyunuz.

2, 3 ve 4. Sorular i¢in annenin bebegini nasil besleyecegi konusunda nasil bilgi verecegine dair kisa bir agiklama
yaziniz.

Ornek (istege bagh):

Ayse’nin bebegi 8 hafta erken dogmus. Henliz memeyi iyi ememiyor. Ayse sitini bir kaba sagip bebegini 3
saatte bir kaptan besliyor. Bebek 1.6 kilo ve 5 giinliik.

Ayse her 6glinde ne kadar sit vermelidir?

DDA’ll bir bebegin ilk glin kilo basina 60 ml siite gereksinimi vardir.

Besinci giinde (60 + 20 + 20 + 20 + 20) ml/kg = 140 ml/kg stt vermek gerekir.

Ayse’nin bebegi 1.6 kilodur. 5 giinlik oldugunda gereksinimi olan glinlik miktar:

1.6x140=224 ml’dir
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3 saatte bir beslendigi icin glinde 8 6gline ihtiyaci vardir.

Boylece her beslenmede 224ml/8=28 ml sagilmis anne sutlne (SAS) ihtiyaci vardir.

(Ayse eger mimkiinse bundan biraz daha fazla siit sagmalidir — 6rnegin 30 ml. bu dokilme ile olacak kayiplari
da karsilar.)

Cevaplandirmak igin:
Soru 1. (istege bagh)

Bebek Giil 32 haftalik dogmustur ve henliz meme emmeyi basaramamaktadir. 1.5 kilo gelmektedir ve siz onu
annesinin sagiimis sitd ile tlple besliyorsunuz. Beslenmenin ikinci glintidir. Onu 2 saatte bir beslemektesiniz.

Her beslemede ne kadar vereceksiniz?
Soru 2.

Zeynep bekledigi tarihten 6 hafta once bir bebek dilinyaya getirdi. 1500 gram gelen bu bebek 6zel bakim
Unitesinde gozlem altindadir. Zeynep bebegi emzirmek istiyor fakat bunu beceremeyeceginden kaygilaniyor.

Zeynep’e onu anladiginizi anlatmak icin ne soylersiniz?

Kendine glvenini kazandirmak i¢in ne sdyleyebilirsiniz?
Soru 3.

Ali adindaki bebek 8 ayliktir. 5 hafta 6ncesine kadar sadece annesinden meme emiyordu. Simdi, annesi anne
sttiine ek olarak 3 6gUn hazir muhallebi de veriyor. 2 glindir bebek ishal oldugundan mamayi yemek
istememektedir. Ali’'nin dehidratasyonu yok. Annesine ORS verilmesini ve kontrol icin ne zaman tekrar gelmesi
gerektigini agiklayiniz.

Ali’nin annesinin dogru yaptiklarini vmek igin neler sdyleyebilirsiniz?

Ali'yi beslemesi konusunda hangi iki 6neriyi yaparsiniz?

Soru 4.

Zehra 4 ayliktir ve agir zatlrreden hastanede tedavi altindadir. Hasta olmadan 6nce, sadece anne situ ile
besleniyormus. Simdi emmeyi basaramiyor ve nazogastrik tliple beslenmesi gerekiyor.

Zehra’nin annesine onu beslemesi igin ne yapmasini sdylersiniz?

Bunu hangi siklikla yapmasini séylersiniz?

Soru 5.
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3 glinlik olan Duygu isimli bebegin bugilin gozleri ve derisi hafif sari gériinmektedir. Annesi bebegi giinde 3 —
4 kez emzirmekte, ayrica emzirme aralarinda glikozlu su vermektedir.

Duygu’nun annesine bilgi olarak ne sdylersiniz?

Duygu bebegi beslemek icin anneye neler 6nerirsiniz?

Eger annenin sUtl azalmissa, bunu arttirmaya ihtiyaci vardir. Emzirmeye son verdiyse, tekrar baslamak
isteyebilir. Buna “Relaktasyon” denir.

Anne su durumlarda emzirmeye yeniden baslamak isteyebilir:

— Bebek hasta olmustur ve bir stiredir emmemistir.

— Bebek yapay beslenmistir ama anne simdi emzirmeyi denemek istiyordur.
— Bebek hastadir ve yapay besinlerle iyi blylumuyordur.

— Anne hasta olmustur ve emzirmeyi kesmistir.

— Anne bebegi evlat edinmistir.

Anne sltand arttirmak ve emzirmeyi yeniden baslatmak icin ayni kurallar ve yontemler uygulanir. Ancak
emzirmeyi yeniden baslatmak daha zordur ve daha uzun siirer. Anne ¢ok iyi motive olmalidir ve basarmak i¢in cok

destege ihtiyaci vardir. Bazen de EMMEYi REDDIN TEDAVISI’ni uygulamak gerekebilir. (bkz. Oturum 16. “Emmeyi
Red”).

Annenin siitiinii arttirmak i¢in nasil yardimci olunabilir?

Memenin uyarilabilmesi icin annenin bebegini sik emzirmesi gerekir. Stk emmiyorsa sit artmayacaktir.
Sadece daha fazla yemek, bir kadinin siit miktarini arttirmaz.

Ama annenin beslenmesi yetersiz ise gli¢ ve enerji kazanmak icin anne daha fazla yemelidir.

Anne yeterli besleniyorsa, yemek ve sicak igecekler annenin daha giivenli ve rahat hissetmesini saglayabilir.

Bircok anne Ozellikle emzirme sirasinda her zamankinden daha cok susadigini farkeder. Susuzluklarini gidermek
icin daha ¢ok su icmelidirler. Ama ihtiyactan fazla sivi almak stit miktarini arttirmaz.

Birgok toplulukta, deneyimli kadinlar sit miktarini arttiran bazi maddeleri bilirler. Bunlar insanlarin siit
miktarini arttirdiklarina inandiklar bazi 6zel yiyecekler, icecekler veya bitkilerdir. Bu maddeler ilag gibi etki
etmezler ama annenin rahat ve giivenli hissetmesini saglayabilirler.
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BiR KADINA SUTUNU ARTTIRMADA NASIL YARDIMCI OLUNUR

* Anne bebege, eger mimkiinse evde yardimci olmaya galisin. Bazen yeterince yardimci olabilmeniz igin
bir veya iki haftaligina hastaneye yatirmaniz, 6zellikle anne evde tekrar biberona ge¢me baskisini
hissedecekse yardimci olabilir.

Anne ile sttlinin az olmasinin nedenlerini tartisin.

Sut miktarini arttirmasi igin ne yapmasi gerektigini anlatin. Ona bunun igin sabretmesi ve ¢abasini
sirdirmesi gerektigini agiklayin.

Ozgiivenini kazandirmak igin 6grendiginiz tim yollari uygulayin. Tekrar siit tiretebilecegini ya da siitiinii
arttirabilecegini ona hissettirin. Onu sik gormeye konusmaya ¢alisin (en azindan gilinde 2 kez)

Yeterince yediginden ve ictiginden emin olun.

Bolgede bulunan bir laktagog (stit yapimini arttirdigi distiniilen yiyecek ya da icecek) varsa onu
kullanmasini 6zendirin.

Daha ¢ok dinlenmesini ve emzirirken gevsemeye calismasini séyleyin.

Ona bebegini yaninda tutmasini, miimkiin oldugu kadar tensel temas yapmasini, bebege hep kendisinin
bakmasini soyleyin, Blylikanneler, diger baska sorumluluklar alabilirler fakat bebege su an igin ilgi
gdstermemeleri gerekir. ileride isterlerse bakabilirler.

En 6nemli noktanin, bebeginin sik emmesi oldugunu anlatin (en azindan giinde 10 kez, eger isterse daha
fazla)

— Memeyi iki saatte bir verebilir.

— Bebek ilgilendigi her zaman emzirilmelidir.

— Her meme veriste daha uzun emmesine izin vermelidir.
— Onu yaninda tutmali ve geceleri de emzirmelidir.

— Bazen bebek uykulu oldugu zaman en kolay emzirilir.

* Bebegin memeye iyi yerlestiginden emin olun.

e Situniun gelmesini beklerken, diger sit besinlerini nasil verecegini tartisin ve kendi stitli artarken diger
st besinlerini nasil azaltacagini anlatin. Miktarlari 6grenmek icin 26. Oturumdaki “MEME EMMEYi
BASARAMAYAN BEBEKLER VE VERILMESI GEREKEN SUT MIKTARI” adli kutuya bakiniz.

Diger besinleri biberondan degil, kaptan nasil verecegini gosterin. Kuru emzik kullanmamasi gerekir.

Eger bebek siit gelmeyen memeden emmeyi reddediyorsa meme emerken siit vermenin bir yolunu
bulun. Ornegin bir damlalik veya emzirme ekleyicisi kullanilabilir (Bkz. Asagida).

Baslangi¢ta, anne bebege kilosuna uygun miktarda ya da daha once aldigi miktarda yapay besini
vermelidir. Biraz sit gelmeye baslar baslamaz, gilinliik toplam miktari her giin 30 — 60 ml azaltmalidir.

Bebegin yeterli miktarda siit aldigindan emin olmak igin tartisi ve idrar miktari kontrol edilmelidir.
Eger yeterli miktarda almiyorsa, yapay besin miktarini birkag glin azaltmayin.
Eger gerekliyse, yapay sit miktarini 1 veya 2 gin igin arttirin.
Bazi kadinlar yapay st miktarini glinde 30 — 60 ml’den daha fazla azaltabilir.
Emmeyi yeniden baslatmak

Anne sitlinlin artmasi icin gerekli slire cok degiskendir. Annenin ¢ok istekli olmasi ve bebegin sik emmek istemesi
bu sireyi kisaltmada yardimci olur. Bu siire beklenenden uzun siirerse anne kaygilanmamalidir.
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Eger bir bebek ara sira meme emmeyi slirdiirliyorsa, anne sttt miktari birkag glin icinde artacaktir. Eger bebek

meme emmeyi birakmigsa sitlin bolca retilmesi icin 1-2 hafta veya daha uzun bir siire gerekebilir.

Bebek kuglikse (2 ayliktan klgik) relaktasyon daha biiyiklere (6 aydan buyik) gore daha kolay olur. Bununla
birlikte emzirme her yasta yeniden baslatilabilir.

Memeyi yeni birakmis bir bebegin yeniden emzirilmesi, uzun zaman dnce meme emmeyi birakmis bebege gore
daha kolaydir. Yine de her zaman miimkindur.

Bir kadin yillardir meme emzirmemis ya da menopozda da olsa, yeniden siit iiretebilir. Ornegin bir biiyiikanne
torununu emzirebilir.

Sekil 27. “Emzirme Yardimcisi”

EMZIRME EKLEYiCiLERININ KULLANILMASINDA ANNEYE YARDIMCI OLUNMASI

Anneye asagidakileri nasil yapacagini gosterin:

ince nazogastrik veya baska ince bir plastik tiip ve siitii koymak icin bir kap bulunuz. Eger ince bir tiip
bulunamiyorsa bulabildiginizin en iyisini kullanin.

Bebegin agzina giden ucun hemen yakinina, kenardan bir delik aginiz (ugtaki delige ek olarak).

Bebegin bir 6glinde almasi gerekli miktar kadar siitii kapta hazirlayin (sagilmis anne siiti veya yapay sit).
Tlpln bir ucunu, bebek meme ucuyla beraber tiipti de emecek sekilde, meme ucunun yanina yerlestirin.
TlpUn diger ucunu sit kabina batiriniz.

Tlp eger genisse, tipe bir ip baglayin ya da elle ya da bir atag ile sikistirin. Bu sekilde sitiin akisi ayarlanir
ve bebegin sitli hemen bitirmesi dnlenir.

Sut akisini bebek 6glini 30 dakikada alacak sekilde ayarlayin. (Kabi kaldirmak sittin akisini hizlandirir, kabi
asagl indirmek sitin akisini yavaslatir)

Bebegi, sadece emzirmeyi ekleyicisi varken degil, istedigi her zaman emzirin.

Anne her kullanimdan sonra, tlipl ve kabi temizlesin ve sterilize etsin.

Ek besin vermenin diger yollari

Enjektor nasil kullanilir?
5 ml veya 10 ml lik bir enjektor kullanin.
5 cm uzunlugunda ince bir tlpi enjektoérin ucuna takiniz.
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Ornegin, bir beslenme tiipiiniin adaptériiyle beraber kesilmis ucu bu ise uygundur.
Annenin her seferinde verdigi miktar kadar siitl kiguk bir kaba koymasi gerektigini agiklayin.
Enjektori kaptaki sitle doldurun.
Tlpln ucunu bebegin agzinin kenarina koyun ve yavasca bebek emerken enjektoriin pistonunu itin.
Enjektori tekrar doldurun ve bebek tamamen doyana kadar devam edin.
Ogiinii 30 dakika kadar devam ettiriniz. (Her memede 15 dakika).
Damlalik nasil kullanilir?
Anne bir 6glinde verilecek miktari dlger ve bir kaba alir. Siitli, bebek emerken bebegin agzina damlatir.
Memeden nasil siit akitilir?
Sagiimis stiti meme ucundan ve memeden bir kasik veya kigik bir kap kullanarak akitin. Bebegi memeye siit

damlalarini memeden yakalayabilecek sekilde yerlestirin. Meme ucunu agzina koyun ve memeyi kavramasina
yardimci olun. Gigli bir sekilde emmeye baslamasi icin bu isleme 3-4 giin devam etmeniz gerekebilir.

Alistirmayi nasil yapmali:

Bebegin gereksinimi olan toplam siit miktarini hesaplamak icin 93. sayfadaki EMEMEYEN BEBEKLER iCiN SUT
MIKTARI kutusundaki bilgileri okuyun. Anne relaktasyon yaptikca verilen siit miktarinin nasil azalacagi konusunda,
97. sayfadaki SUT MIKTARINI ARTTIRMAK iCIN ANNEYE YARDIM kutusunu okuyun (kutuda alttan ikinci noktaya
dikkat edin).

Ornek:

Ozgiil, bebegi dogduktan hemen sonra 6ldii. Ozgiil’iin annesi bebege bakacak ve onu emzirmek istiyor. Tim
cocuklarini emzirmis, en kiiciigli 12 yasinda. Ozgiil’iin bebegi simdi 4 haftalik ve 4.5 kg. Ozgiil’iin annesi bebegin
emmesini istiyor ve siitlin tekrar gelmesini beklerken bebegi emzirme ekleyicisi kullanarak stt formdli ile
besleyecek.

Baslangicta Ozgiil’iin annesi bebege giinde toplam ne kadar yapay siit vermelidir?

Bebegin her giin 150 ml/kg siite gereksinimi vardir.
Yani (150 x 4.5) = glinde toplam 675 ml siit.
Birkag giin sonra, Ozgiil'iin annesi siit liretmeye baslayinca yapay siit miktarini her giin 30 ml azaltacak. ilk
azaltmaya basladigi giin ne kadar siit verecek?
(675 —30) ml = 645 ml ertesi
gln ne kadar siit verecek?
(645 —30) ml =615 ml.

Cevaplandirmak iizere:

iki aylik bir bebek son ay biberonla besleniyor. ishal nedeniyle bebek ¢ok hasta olmus ve siit formiilleri ishali
daha da kétiilestiriyor. ilk dort hafta annesi bebegi basarili emzirmis ve tekrar emzirmek (relaktasyon) istiyor.
Bebek memeyi emmek istiyor gibi gériinliyor. Annenin siitii gelene dek bebegi baska bir anneden sagilmis anne
siitiiyle besleyecektir. Sagilmis anne siitii miktarinin giinde 30 ml azaltacaksiniz. Bebek 4.0 kg agirhginda.
Baslangigta ne kadar sagilmis siit vereceksiniz?

Azaltmaya basladiginiz ilk giin ne kadar vereceksiniz?

Azaltmanin 10. gliniinde ne kadar sagilmis siit vereceksiniz?
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Azaltmaya basladiktan kag glin sonra sagiimis anne siti vermeyi keseceksiniz?
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OTURUM 28
EMZIRMENIN DEVAMLILIGINI SAGLAMAK

Giris
Toplumdaki uygulamalarin yasamin ilk 2 yili boyunca anne siitl ile beslenme konusunda dnemli etkisi vardir.
Tam saglik kuruluglarinin emzirmeyi desteklemesi 6nemlidir. Sorumluluk sadece dogum hastanelerine ait degildir.

Saglk gorevlileri bebeklerini emzirmek isteyen anneleri desteklemek ve cesaretlendirebilmek igin ¢ok sey
yapabilirler. Dogru uygulamalarin korunmasina yardimci olabilirler. Eger aktif olarak emzirmeyi desteklemezlerse,
yanlislikla olayi engelleyebilirler.

Saglik gorevlisinin anneyle kurdugu her iliski emzirmeyi 6zendirmek ve devamini saglamak icin bir firsattir.
Bir anneyi her gérdiglintizde giivenini kazanmasina yardimci olun.
Kendisinin ve bebeginin dogru yaptiklarini évin.

Gegerli bilgiyi verin ve bir 6neride bulunun.

Ovmek

Bilgilendirmek

Onermek

Emzirme konusunu bebegi tartarken tartismak 6zellikle 6nemlidir. Bliyimenin izlenmesi, bebegin yeterli anne
satd alip almadigini kontrol etmenin iyi bir yoludur. Yetersiz bliyime, anne ve bebegin yardimciya ihtiyaci
oldugunun énemli bir géstergesidir.

Annenin elinde biylime egrisi yoksa veya bebegi tartamiyorsaniz, yine de emzirme konusunda konusun.
Bebegin goriinimi ve davranislarindan beslenmesi hakkinda fikir sahibi olabilirsiniz. idrar miktarini da
sorabilirsiniz.
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EMZIRME DANISMANLARI EMZIRMEYi SURDURMEYE NASIL DESTEK OLABILIR

e Emaziren her anneyi 6viin

Devam etmeleri ve diger annelere yardimci olmalari konusunda 6zendirin. 1-2 yas arasinda da emzirmeyi
surdirenleri 6vmeyi unutmayin.

e En saglikh sekilde emzirmelerinde onlara yardimci olun.

Ornegin ilk 6 ay: Emzirme teknikleri konusunda anneleri bilgilendirin.

¢ Anneleri yapay besinlere baslamadan 6nce size gelmeleri konusunda 6zendirin.

Ornegin, eger siitlerinin yetmediginden siipheleniyorlarsa, emzirme giigliikleri varsa ya da sorulari varsa.

e Eger gerekiyorsa anneyi, emzirmeyi destekleme gruplarindan birisine yonlendirin.

8. oturumdaki “Saglk Uygulamalar1” konusuna bakin.

e Emziren kadinlara uygun aile planlamasi yontemi saglayin.

e Anneyi su nedenlerle gordiglinliizde emzirmeyi desteklemeyi unutmayin:
— Annenin dogum sonu kontroli (ilk hafta ve 6. hafta)

— Aile planlamasi

— Bliyiimenin izlenmesi (6zellikle yetersiz tarti alan bebek)

— Beslenme egitimi

— Asilama (9. Aydaki kizamik dahil)

9. aydaki kontrolde anneyi cocugu emzirme konusunda 12 — 15 ay daha fazla emzirmesi icin 6zendirin. Bu
sure icinde ek besinler de kullansin.

e Asagidaki zor durumlarda annelerin emzirmeyi devam ettirmelerine yardimci olun.
— ise baslamalari gerektiginde;

— ikizler ya da diisiik dogum tartili bebeklerde;

— Ozuirli bebeklerde;

— Anne hasta ya da 6zirli ise,

¢ Annelere hasta bebeklerini ve cocuklarini emzirmeleri konusunda yardim edin.

Bir anne giinde 12 kez ya da daha fazla emzirebilir. Eger bebek emmiyorsa, anneye sitiinii sagmasi
konusunda yardimci olun (20. oturumdaki “Siit Sagmak” konusunu inceleyin).

e Meslektaslarinizi, neler yapmaya ¢alistiginiz konusunda bilgilendirin.

Diger sektorlerdeki saglk gorevlilerinin emzirme konusunu anladiklarindan emin olun. Desteklerini isteyin
ve eger anneleri ve bebekleri distintiyorlarsa onlara yardim énerin.

Alistirma 20. Emzirmeyi Siirdiirmek i¢in Destek

Alistirma nasil yapilmali:
Bu dykiilerdeki anneler size emzirme disi nedenlerle geliyorlar. Once diger sorunlar konusunda yardim edin,
sonra emzirme hakkinda neler sdyleyebileceginizi disinin.
Olgu ile ilgili ayrintilardan sonraki bosluga, anneyi 6vecek, bilgilendirecek seyler ve dneriler yazin.
3. alistirma zamana gore, istege bagli olarak yapilir ya da yapilmayabilir.
Hazir oldugunuzda cevaplarinizi egitici ile tartigin.
Ornek:
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Hatice 9 aylik bebegini kizamik asisi icin getirir. Bebek hem anne sitilyle hem de giinde 4 kez ek besinlerle
besleniyor. Tarti egrisi yok, fakat bugtin 8.0 kg geliyor.

Ovgii: Diger besinleri verirken, emzirmeye devam etmeniz glizel.
Bilgilendirme: Buglinlerde 2 yasina dek emzirme 6neriliyor.
Oneri: Bu yasta ek yiyecekleri vermeden dnce emzirmek daha iyi bir fikirdir.

Boylece bebek daha fazla anne sttu alir.

Cevaplandirmak lizere:

1. Ceyda 14 haftalik bebegini 3. DPT ve polio asisi icin getiriyor. Bebek sadece anne siitliyle besleniyor ve
dogumdan bu yana 2.5 kg almis.

Ovgii:

Bilgilendirme:

Oneri:

2. inci 12 aylik cocugunu ates ve ishal sikayetiyle getirir. Biiylime egrisi yok ama simdi 8.5 kg geliyor. Annesi
istahsiz oldugunu soyliyor. Hala emiyor (6zellikle geceleri).

Ates ve ishal i¢in uygun énerilerde bulundunuz. inci’'ye emzirme konusunda ne sdyleyeceksiniz?

Ovgii:

Bilgilendirme:

Oneri:

istege bagl olarak:

3. Aynur 15 aylik oglunu 6ksiirik ve solunum gliclGglini tedavi ettirmek icin getirir. Atesi var ve istahi kesilmis.
Meme emiyor, ama emerken arada nefes almak igin duruyor.

Cocugu muayene ettikten, solunumunu saydiktan ve uygun tedavi énerdikten sonra emzirmeyi desteklemek
icin ne yaparsiniz?

Ovgii:

Bilgilendirme:

Oneri:

Alistirma nasil yapilacak:
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Asagidaki bebeklerin biylime egrilerini ve yanlarindaki kisa notlari ¢alisin. Sonra sorulari kisaca cevaplayin

Ornek: 13
Bebek sadece anne siitli aliyor. 8 hafta 6ncesine dek 12 % B [
annesiyle, simdi ise ayri bir yatakta uyuyor. n B @ ) 55 b
Bebegin annesi dvebileceginiz ne yapiyor? 10 . / g o
Anne bugiine dek sadece anne siitl ile beslemis. 9 > T 5 1
Bebegin son zamanlardaki kilo alma durumu hakkinda ne \%, / i
- )
?
diisiinliyorsunuz: a I P % N A
e e PR - 7 1
Bliyiime hizi dusiyor. - 7 P
Bu neden olmus olabilir? § 3 Z £
Gece beslenmesinden vazgecilmis. = g { / :
Anneye bebedi besleme konusunda ne tavsiye edersiniz? i _“ A LA 3
Bebekle beraber uyumasini soéyleyin. Boylece gece tekrar A ol et et B
besleyebilir. Yakinda ek gidalara da gegmeli : ALY i A
2
BEEEAN ' ' 1
Cevaplandirmak lizere 1 13
Bebek asilama icin geldi annesi cesareti olmadigini 12 Y i
sdyliyor. lyi bir bebek ve ¢ok az agliyor. Giinde sadece 4-5 kez ~sfwateshs @ } |-
emmek istiyor. Bu da annenin hosuna gidiyor. Clinki anne ¢ok e Y A’
mesgul. 10 - ——_
Bebegdin annesinin hissettiklerini kabul ettiginizi nasil 9 > d il (i b e T
gésterirsiniz? b / 3
8 ad <3 /
E I I )7 O D =
~ v
Bebegin kilo almasini nasil buluyorsunuz? o | 2 i i 1
Q6
— - . o osle
w8
Nedeni nedir? . ;.;4' A te =
g 7 5 15 30 o
Anneye bebedi besleme konusunda ne tavsiye edersiniz? : : Y B I
1 LAl ‘Ll
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Cevaplandirmak iizere 2

13
Bebek gecen aya dek sadece anne siiti ile beslenmis. Simdi

annesi ona su veriyor ¢linkii hava ¢ok sicak ve bebek susamis 12

gorunuyor. n @
Bebegin adirlik almasi hakkinda ne diistiniiyorsunuz? 0 -y 5 / o
; y
% || A
Bu ay az kilo almasinin nedeni nedir? 8 _ / 7
? 7‘
s . -/ - . ) d
Bebegin annesine hangi gecgerli bilgiyi verebilirsiniz? ¢ i i A Al
Olumlu bilgi vermeye ¢alisin. e A B
‘TTe
AL
i
Anneye ne Onerirsiniz? -
2
Cevaplandirmak iizere 3 13 T
Bebek kizamik asisi icin gelmis. Gunduzleri sik sik, geceleri 12
de annesiyle beraber uyudugu icin birka¢ defa emziriliyor. 2 ay ~1® @ ofisa
Once annesi bebege sulu unlu mama vermeye baslamis. . LA '
Bebedin annesinin dogru yaptigi sey nedir? 10 -
9 v
Y j/ Z
Bebegin kilo almasi konusunda ne distiniiyorsunuz? = |-l . / o
= )
= | g %(. T
Q 6 Iy
Bu degisikligin nedeni ne olabilir? s : o R A o1
WA @
L)
Anneye hangi iki seyi 6nerirsiniz? k|
2




OZEL TEKIRDAG
Yasdm
HASTANESI

Emzirme Danismanhgi El Kitabi

Cevaplandirmak iizere 4 1 g o - I i 1
Bebegin annesi aile planlamasi i¢cin gelmis. Ona yardimi 12
yaptiktan sonra bebek hakkinda soru sorun. Bebek 6. Aya dek s o 2 ol I @ } :
sadece anne siiti ile beslenmis. Ondan, sonra, 6nceleri glinde 2 i ! e /‘ eofe -
daha sonra da 4 kez ek gidalarla beslenmeye baslanmis. Glinde 0 = ,
. . . ' A
bir cok kez ve ayrica geceleri emmeye devam ediyor. 9 oIz
bedin biviimesi icin ne diising , h 1 L47 |.
Bebegin biiyiimesi igin ne diistiniiyorsunuz: . oZdi . ‘A
. B
2 T AA ’
< 7 o
Annesini 6vmek icin ne séylersiniz? S &7 7
= A4 |
=k
I' - . ( e slea -
i
Emzirme konusunda anneye ne tavsiyede bulunursunuz? 355 o 1 1 -
3
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KLINIK UYGULAMA

Degisik durumlarda annelere danismanlik yapmak
Bu notlar, egiticinin size klinik uygulama hakkinda verecegi bilgilerin 6zetidir. Uygulama sirasinda
yapacaklarinizi hatirlamak icin bu notlari okumaya zaman ayirmaya ¢alisin.

Klinik uygulama sirasinda ciftler halinde ¢alisacaksiniz ve sirayla biriniz anneyle konusurken biriniz de
gdzlemci olacaksiniz. Onceki bélimlerde 6grendiginiz tiim danismanlik becerilerini uygulayacaksiniz.

Uygulamadan sonra, gérdiigiiniiz anne ve ¢ocuklari KLINIK UYGULAMA FORMU’na kaydedin.

Yaninizda bulunduracaklariniz:
— DANISMANLIK BECERILERI LISTESI’nden bir kopya
— Not tutmak igin kursun kalem ve kagit

— EMZIRME GOZLEM FORMU ve gerektiginde bakmak icin Emzirme Oykiisii Formu.
Klinik uygulamayi nasil yapacaksiniz:

— Klinik Uygulama 3’teki gibi calisin.
— DANISMANLIK BECERILERI LISTESI’ni kullanarak tiim klinik ve danismanlik becerilerinizi uygulayin.

Emzirme konusunda sorunu olan anneye yardim énerin. Ne yapmayi planladiginizi 6greticinizle tartisin. Olasi
ise, anneye yardimci olurken saglik kurulusunun sorumlu bir gérevlisinin yaninizda bulunmasini isteyin.

— Klinik uygulama 3 ve 4’ bitirince, su durumlardaki annelerin bir cogunu gérmis olacaksiniz:
— Normal dogum sonrasi
— Sezeryan dogum sonrasl
— Emzirme sorunlari olan
— Degisik meme sorunlari olan
— Distik dogum agilikh ve ikizi olan
— Hasta ¢ocugu olan
— Bebegini asilanmak ya da blyimesi izlenmek igin getiren
— Aile planlama kliniklerinde

— Dogum Oncesi muayene sirasinda

OTURUM 30
UYGULAMALARI DEGiSTIRMEK

ALISTIRMA 22. Uygulamalari Degerlendirmek ve Degistirmek

Alistirmayi nasil yapmali:

e Uygulamalari Degerlendirmek ve Degistirmek Formu’nu okuyun. ilk 4 sayfada sorular vardir. Son sayfada iki
bosluk vardir.

e Once sorulardan baslayin.

Calistiginiz saglik kurulusu ile ilgili sorulari Evet ya da Hayir seklinde cevaplandirin.
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Neyin iyi yapildigini ve neyin dizeltilmesi gerektigini yazin.

e Cevaplarinizi kurs yoneticilerine vermek lizere forma yazin.

Eger gruplardaki birgok tye ayni saglk kurulusundan ise birlikte tek bir form doldurun ve verin. Aksi halde herkes
kendi formunu doldurmalidir.

e Eger bazi sorular sizin galistiginiz kurulusa uymuyorsa (6rnegin dogumevinde calismiyor ve bebek
dogurtmuyorsaniz) o aktivite ile ilgili sorulari bos birakin.

¢ Sonra son sayfadaki kisa formlara bakin.
— Ustteki forma, kendi uygulamanizi degistirerek, su anda yapabileceginiz 5 — 10 degisiklik yazin.
— Alttaki forma, yonetici destegi gereken 1 — 4 ise yarar degisiklik siralayin.

e Egeristerseniz formdaki cevaplari kendi el kitabinizdaki forma gecirebilirsiniz.

iyi uygulamalar /
Uygulama EVET/ HAYIR diizeltilmesi
gerekenler

Politika

Sizin saglik kurulusunuzda bir emzirme politikasi var mi?
Bu, yazili bir politika mi?

“Basarili Emzirme igin 10 Adim”1 kapsiyor mu?

Antenatal Hazirhk

Tdm hamileleri bilgilendiriyor musunuz?
Emzirmenin yararlari hakkinda

Nasil emzirilecegi konusunda

Emzirmeyi Baglatmak

Eger dogum vajinal yolla ise

Normal dogumda rutin sedatif verilir mi?

Dogumdan sonraki yarim saat i¢cinde annelere tensel temas olacak sekilde
bebeklerini veriyor musunuz?

Bu zaman diliminde, bebekler anneleri ile en az 30 dk beraber kaliyorlar mi?
Dogumdan sonraki 1 saat iginde personelden birisi anneye emzirmeye basglama
icin yardim ediyor mu?

Eger sezeryan dogumu ise

Anneler bebekleri ameliyattan (4— 6) saat sonra mi yoksa ayilir ayllmaz mi
tutuyorlar ve emziriyorlar?
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Emzirmeyi diizene koymak

Dogumdan sonraki alti saat icinde hemsireler tiim annelere emzirmede yeniden
yardim &neriyor mu?

Emzirirken annelerin bebeklerini dogru pozisyonda tuttuklarini ve memeye iyi
yerlestirip yerlestirmediklerini kontrol ediyor musunuz?

Emziren annelere sitlerini nasil sagacaklarini gésteriyor musunuz?

ilk glinden, 6zel bakim gerektiren bebeklerin annelerine laktasyonu saglamak icin
sik stk anne sitd sagimina yardim ediyor musunuz?

Anne ve bebekler glinde 24 saat beraberler mi?

Emzirmelerin siire ve sikligini kisitliyor musunuz?

Anneleri, bebeklerini istege bagl emzirmeleri i¢in 6zendiriyor musunuz?

Bebekler stitten baska yiyecek veya icecek aliyor mu (medikal endikasyon
disinda)?

e formal?

e glikozlu su veya su?

Emzirmeyi disiinen annelerin bebeklerinde biberon kullaniyor musunuz?

Anne sutiyle beslenen bebeklerin emzik kullanmasina izin veriyor musunuz?
Kurulusta bedava siit formdlleri var mi?

Annelere, eve dondiklerinde verilecek destegi kontrol ediyor musunuz?

Uygulama EVET/ HAYIR

yi
uygulamalar/diizeltilmesi
gerekenler
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Emzirmeyi destekleyerek siirdiirmek

— Dogumdan sonraki 1 hafta icinde, anne evde ziyaret ediliyor, emzirmenin
iyi gittiginden emin olunuyor ve gii¢lik durumunda yardim ediliyor mu?

— Postnatal 6. Hafta ziyaretinde emzirme konusunda bilgi alip gézlemliyor
musunuz?

— Emziren tiim annelere destek oluyor, onlari 6viiyor musunuz?

— Cocugun ikinci yilinda emziren tiim annelere destek oluyor, onlari
oviyor musunuz?

— Annelere emzirmede problem olabilecek konularda yardim ediyor
musunuz? — Ciddi zorluklari olmasa da annelere emzirme konusundaki
sorunlarinda yardimci oluyor musunuz?

— Sdtlerinin az oldugundan endiselenen annelere yardim edebiliyor
musunuz? (bdylece gereksiz ek gida vermezler.)

— Annelere géguslerinin durumu ve emzirme konularinda yardim ederek
emzirmeye devam etmelerini saglayabiliyor musunuz?

— Anne ve bebekler size baska nedenlerle de gelince emzirmeden
bahsediyor musunuz?

. blylmenin izlenmesi

. hasta bebegi tedavi ¢ aile planlamasi

— CGocuk hastayken anneye emzirmeye devam etmesi i¢in yardim ediyor
musunuz? — Emziren annelere aile planlamasi danismanhgi yaptiginizda
onerdiginiz metodun emzirmeye en uygun oloani olmasina dikkat ediyor
musunuz?

— Ozel ihtiyaglari olan anne / bebeklere emzirmeyi devam ettirmeleri icin
yardim edebilir misiniz? Ornegin:

. dusik dogum tartili bebekler
. ikizler
. ozurla bebekler hasta / sakat anne.

— Ev disinda galisan, ama emzirmeye devam etmek isteyen annelere yardim
edebilir misiniz?

— Meslektaslarinizi, emzirmenin yararlari konusunda bilgilendiriyor
musunuz?

Saglik Egitimi

- Saglik egitimi programinizda emzirme konusu var mi?

- Beslenme ve ek gidalar hakkindaki konusmalarda emzirme ele
alinlyor mu?

- Anneleri, sadece anne siiti ile 6 ay beslemeleri konusunda
6zendiriyor musunuz?Cocugunu 2 yas ve otesine dek anne st ile
beslemeleri konusunda anneleri 6zendiriyor musunuz?

SAGLIK GOREVLILERININ KENDILERiINiN YAPABILECEGI DEGIiSiKLIKLER
(5 — 10 pratik 6neri yapin)
1.

2.
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10.

YONETICi YARDIMI iSTEYEN DEGISIKLIKLER (1 — 4
tane yararl yénetim degisikliklerini siralayin)
1.

2.

Bir anneye emzirme konusunda yardimci olurken, bebegin sagliginin yani sira annenin de saghk durumunu ve
bakimini hatirlamak énemlidir.

Annenin beslenme durumunu disiinmek zorundasiniz. Clinkii bu, onun sagligini, enerjisini, iyilik durumunu
etkiler.

Anne hasta oldugunda ona emzirme konusunda nasil yardimci olacaginizi bilmek zorundasiniz. Hastaligin veya
aldigiilaglarin ¢ocugunu nasil etkileyecegini dislinmelisiniz.

Emzirme ve aile planlamasi birbirine yardimcidir. Annelere ihtiyaglari olan emzirme ve aile planlamasi bilgilerini
verebilmeniz gerekir.

Sekil 28. Annenin Beslenme Durumunun Siit Uretimine Etkisi

Yag Yag

Yag
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Protein Protein
Protein
Laktoz Laktoz Laktoz
iYi BESLENEN ORTA SIDDETTE AGIR
MALNUTRISYON MALNUTRISYON
EMZIREN ANNENIN GEREKSINiMi OLAN GUNLUK FAZLADAN BESIN ORNEKLERI
60 g piring (1 avug dolusu) 240 kalori
30(1/ 2 avug dolusu) 120 kalori Sebze (1 avug dolusu)
1/2 90 kalori
5 ml sivi yag (1 cay kasigi) 50 kalori

HASTA BiR ANNEYE EMZIRME KONUSUNDA YARDIM
o “Emzirdiginiz bebeginiz var mi?” diye sorun.
Emziriyorsa
Hasta olan bir kadina devam etmesini 6nerin

Bebegi de yanina alin

LGB e ¢ Bol icecek almasini saglayin.

Atesi varsa
o 3 saat arayla sttlnid sagmasina yardimci olun.  Bebegi
kapKendini cok kotli hissediyor veya emzir- tan besleyin mek istemiyorsa
o Bebegi kaptan besleyin siitli siz sagmayi disliniin.
Cok agir hasta ise

Ruh hastasi ise * Anne ve bebege beraber bakacak bir bakici bulun

Anne iyilesince e S{td arttirmasi icin veya tekrar emzirmesi icin anneye yar-
dimci olun

Annenin aldigi ilaglar

Cogu ilag anne siitline kiiclik miktarda gecer. Bunlardan pek azi bebegi etkiler. Cogu durumda emzirmeye son
vermek ilact kesmekten daha tehlikelidir. Yan etkisi olabilen birkag ilag vardir. Sorun olasiligi, birinci ayin altindaki
bebekler icin biylklere gére daha fazladir. Ama, genelde daha az yan etkisi olan baska bir ila¢g vermek olasidir.
Annenin kullandigi ilaglar nedeniyle ancak nadiren emmeyi kesmek gerekir.

— Cok nadir durumlarda emzirme kontrendikedir.

Anne antikanser ilaglar aliyorsa, emzirmeyi kesmek gerekli olabilir.
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Radyoaktif maddelerle tedavi ediliyorsa, emzirme gegici olarak kesilmelidir.

Yukaridaki ilaglar ¢cok sik kullanilmazlar.

— Bazi ilaglar emzirmeyi kesmeye neden olabilecek yan etkilere sahiptirler.

Eger anne psikotropik ya da antikonviilsif ilag aliyorsa, bunlar ¢ocugu uykulu ve gli¢siiz kilabilir. Bu durum
ozellikle bebek 1 ayliktan kiiciikse ve anne barbitilirat ve diazepam kullaniyorsa gorilir.

Bazen bebege daha az zarar verebilecek baska bir ilaca gecilebilir. Fakat, 6zellikle epilepsi tedavisinde oldugu
gibi, ilaci aniden degistirmek anne icin tehlikeli olabilir.

— Eger baska ila¢ kullanma olasiligi yoksa, emzirmeye devam etsin ve bebegi gbzlemleyin.

— Yan etkiler ortaya ¢ikarsa, emzirmeyi kesmek gerekebilir.
Miimkiinse bazi antibiyotikler kullanilmamalidir.

Emziren anneye verilen ¢ogu ilag bebek icin zararsizdir. Kloramfenikol, tetrasiklin ve metronidazol mimkiinse
verilmemelidir. Fakat verilirse, emzirmeye devam edilmeli ve bebek gézlenmelidir. Bir cok vakada hi¢ problem
¢itkmayacaktir.

Anneye sulfonamid, 6zellikle ¢cocukta sarilik varken verilmemelidir. Kotrimoksazole, Fansidar veya Dapsone
gerekiyorsa, ilaci verin ve emzirmeye devam edin. Bebekte sarilik varsa ve 6zellikle sarilik anne ilaci alirken
ortaya cikmissa baska bir tedavi metodu disindn.

Anne siitiinii azaltan ilaglar miimkiinse verilmemelidir.

Ostrojen iceren kontraseptiflerden kagininiz

Klortiazid gibi tiazid dilretiklerden kagininiz. Bunlar anne sitiini azaltabilirler.
Mimbkinse baska ilag kullaniniz.

Diger sik kullanilan ilaglar tedavi dozlarinda glivenlidirler.

Eger anne emin olmadiginiz bir ilaci kullaniyorsa:

¢ Listeden kontrol edin

¢ Siz daha fazla bilgi bulmaya calisirken, annenin emzirmeye devam etmesini saglayin.

e Ozellikle anne ilaci uzun siire kullanmak zorundaysa, bebegi uyku hali, istahsizlik gibi yan etkiler yéniinden
izleyin.

¢ Doktor ya da farmakolog gibi daha uzmanlasmis saglik gérevlilerinden yardim isteyin.
e Eger kuskuluysaniz, giivenli oldugunu bildiginiz baska bir drog bulmaya calisin.

e Eger bebekte yan etkiler ortaya ¢ikmissa ve annenin tedavi protokoli degistirilemiyorsa, miimkinse gegici
olarak bir beslenme metodu 6nerin.
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EMZIRME VE ANNELERDE iLAC KULLANIMI

Btz LBl Antikanser ilaglar (antimetabolitler)

Radyoaktif maddeler (emzirmeyi gegici slireyle
Yan etki olasi Uyku hali icin bebegi gozle kes)

Mimkinse baska ilag kullan Psikiatrik ve antikonvilzif ilaglar

Kloramfenikol, tetrasiklinler, metroniazol,
Bebegi sarilik yoniinden izle quinolone (6rn: siprofloksasin)

Baska ilag kulan (stti azaltabilir) Sulfonamid, kotrimoksazol. Fansidar, dapsone
Ostrojenler, (6strojen iceren konraseptifler
Tedavi dozlarinda giivenli dahil) tiazid grubu dilretikler analjezik ve

Bebegi izleyin antipiretikler kisa siireli parasetamol.
Asetil salisik asit, ibuprofen. Morfin ve pethidin
(nadir kullanim) oksrik ilaglart,

Antibiotikler: ampisilin, kloksasilin ve diger
penisilinler. Pritromisin.

Anti tbc, anti lepra (dapsone icin yukariya bak)
anti malaria (mefloquine harig)

Antihelminikler, antifiingaller
Bronkodilatatorler (6rn: salbutamol)

Kortikosteroidler, antihistaminikler, antiasidler,
diabet ilaglari.

Cogu antihipertansifler, digoxin.

iyot, demir, vitaminler
EMZIRME VE AILE PLANLAMASI
YENI BiR GEBELiGi GECIKTIRMEK iCiN EMZiRME

Henliz menstriiasyon baslamamissa:

6 ayliga kadar e Emzirmek kismen koruyuculuk
Gece ve glindiiz stk emzirmek

6 —12 ay arasi
Gece ve glindiz sik
emzirmek
Kismi koruyuculuk
(ek besinlerle birlikte)

Menstriiasyon tekrar baslayinca:
Herhangi bir donemde
o Baska bir aile planlamasi
yontemi kullanmak Higbir koruyuculuk yok
Aile Planlamasi ve Emzirmenin Diger Yontemleri

Aile planlamasi emzirmenin devam edebilmesi igin 6nemlidir. Birgok anne tekrar hamile kalinca emzirmeyi
keser. Demek ki emziren annelerle aile planlamasini tartismak onemlidir. Annenin sectigi dogum kontrol

metodunun emzirmeye uygun oldugundan emin olunmahdir.
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Hormon icermeyen tiim metodlar uygundur. Laktasyona etkileri yoktur. Rahim ici ara¢ cok uygundur. Dogru
kullaniliyorsa kondomlar, diaframlar ve spermisid kremler de uygundur. Dogru kullaniliyorsa bu yontemler bebek
6. ayini doldurduktan sonraki emzirmenin sagladigi kismi korumayi giiclendirirler.

Sadece progesteron iceren hormonal metodlar da emzirme sirasinda uygundur. Bunlar depo provera veya
daha yenisi norplant veya sadece progesteron iceren haplardir. Bunlar laktasyona etkisizdir. Hatta olasilikla anne
std miktarini biraz arttirirlar.

Laktosyonel amenore metodu (LAM), kadinin hi¢ adet gérmedigi ve bebegin 6 ayliktan kiiglik olup anne st
disinda hicbir sey almadigl durumlarda koruyuculuk saglayabilir. Fakat kesin bir korunma ydntemi olarak
onerilmez.

En az uygun olan grup, dstrojen, progesteron kombine hormonal kontraseptiflerdir. Bunlar kombine hap ya da
aylk injeksiyonlardir. Bu metotlar anne sitl miktarini azaltir. Emzirme sirasinda mimkiinse bunlardan
kacinilmalidir. Bunlardan, bebek ek besinlere basladiktan sonra da kaginilmalidir. Fakat baska hicbir metot yoksa
anne ve bebegin iyiligi icin bunlar kullanilabilir. Cink{ yeni bir hamilelik riskinin tehlikesi daha buyuktir. Bu
durumda sit miktarinin azalmasini 6nlemek icin anneyi sik stk emzirmeye tesvik edin.

Dogumdan sonraki ilk 6 haftada hicbir hormonal metot kullaniimamalidir.

Egzersiz nasil yapilmali:

Aile planlamasi konusunda yardim istegi ile gelen kadinlar hakkindaki asagidaki kisa éyktleri okuyun.
Her 6ykiden sonra, grupla beraber soruyu nasil cevaplandiracaginizi tartisin.

Hazir oldugunuzda onerilerinizi egitici ile tartisin.

Tartisilacak Oykiiler:

Fadime 2. bebegini 2 hafta 6nce dogurmus. ilk cocugu Oguz, 12 aylk. Fadime Oguz’u anne sitiiyle, ayrica
yeterli sitl olmadigini disindigiinden 1 ayliktan itibaren glinde (g biberon formiil siit vererek beslemis. Simdi
dinlenip uzun siire hamile kalmamak istiyor. Fakat kocasi aile planlamasi metotlarini kullanmak istemiyor,
¢alismiyor ve evde oturuyor.

Fadime’nin hissettiklerini anladiginizi géstermek icin ne séylerdiniz?
Yeni bir hamileligi geciktirmek icin Fadime’ye ne énerirsiniz?
Yeterli siitii oldugu konusunda kendine giivenini saglamak igin ona ne séylersiniz?

6. ayin sonunda ya da mestriiasyonu tekrar basladiginda hangi aile planlamasi metodunu énerirsiniz?

Emine 2 hafta sonra galismaya baslayacak. Bebegi o zaman 8 haftalik olacak. Her glin bebeginden ayri 9 — 10
saat gecirecek. Evde iken emzirecek. Emine iste iken bir yardimci bebege sagilmis anne sitl ve bazi formil sitleri
bir kapla verecek. Bir giin ikinci bir bebek dogurmak istiyor, ama 3 yildan 6nce degil. Emine’ye emzirme ve aile
planlamasi konusunda ne bilgi verirsiniz?
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Aile planlamasi konusunda ne 6nerirsiniz?

Sutlintin azalmasini 6nlemek igin ne yapmasini énerirsiniz?

Pervin’in sadece anne siitl ile besledigi 7 aylik bir bebegi var. Menstriiasyonu tekrar baslamamis. Carsida
meyve satiyor ve bebegini sik sik emzirebilmek icin beraberinde gotiriiyor. Bu bebek ylirime ve kucakta
tasinmaya ihtiya¢c duymayana kadar yeni bir bebek dogurmak istemiyor.

Pervin’e emzirme ve aile planlamasi konusunda ne bilgi verirsiniz?
lyi yaptigi bir seyi dvmek icin ne séylersiniz?

Beslenme konusunda hangi bilgiyi verirsiniz?

Aile planlamasi konusunda ona ne énerirsiniz?

“Evi disinda calisan annelere verilecek 6gutler”i oku ve tartis.

EVi DISINDA CALISAN ANNELERE VERILECEK OGUTLER

Eger mimkinse, bebeginizi birlikte ise gotlirtin. Calistiginiz yere yakin bir kres yoksa veya ulasim gli¢cse bu zor
olabilir.

Eger calistiginiz yer eve yakinsa, eve gidip aralarda besleyebilirsiniz, ya da bir yardimciya bebegi is yerinize
getirmesini soyleyebilirsiniz.

Eger calistiginiz yer evden uzaksa, bebeginize emzirmeyi séyle uygulayabilirsiniz:

* Dodum izni sirasinda sadece anne siitii ile ve sik sik besleyin.

Bu, bebeginize emzirmenin yararlarini saglar, ayrica sitiiniiz artar. ilk iki ay en &nemlisidir.

e Gergekten gerek olmadik¢a diger besinlerle beslemeyin.
“Nasil olsa 12 hafta icinde ise dénecegim, simdiden biberonla besleyeyim” diye DUSUNMEYiN.

Biberon kullanmak hig de gerekli degildir. Cok kiiciik bebekler bile bir kaptan beslenebilirler. ise geri ddSnmeye
bir hafta kalana dek bekleyin. Sadece bebege fincandan beslenmeyi 6grenmesi icin yetecek kadar zaman
verin. Bu siire icinde bebege bakacak olan kisi de bebegi kapla beslemeyi 6grenir.

e Geceleri, sabah erken saatlerde ve evde oldugunuz herhangi bir zamanda emzirmeye devam edin.
— Bu, sutlinliziin azalmasini onler.

— Glinde 1 — 2 kez yapay besin verseniz de anne sitlinden bebeginiz yararlanmis olur
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— Bircok bebek geceleri daha cok emmeye alisir ve ihtiyaglari olan ¢ogu stitli bu zamanda alirlar. Glnduzleri
ise daha c¢ok uyurlar ve daha az siite ihtiyaglari olur.

e Bebeginiz dogar dogmaz siitiiniizii sagmayi égrenin.
Bu, islemi daha kolay yapmanizi saglar.

e ise gitmeden 6nce siitiiniizii sagin ve bakiciya, bebeginize vermesi icin teslim edin.

— Rahat bir sekilde sttiinizi sagabilmek icin kendinize yeterli zaman ayirin. Normalden yarim saat erken kalk
mak zorunda kalabilirsiniz. (eger acele ederseniz, yeterli siitii sagamadiginizi farkedebilirsiniz).

— Cok temiz bir fincan ya da kavanoza sagabildiginiz kadar sit sagin. Bazi anneler bebeklerini emzirdikten
sonra bile 2 fincan (400 — 500 ml) siit sagabildiklerini sdylerler. Fakat bir fincan (200 ml) bile bebege 3 6gln
yetebilir (60 — 70 ml her 6glinde). Yarim fincan veya daha azi bile bir 6giin igin yeterlidir.

— Siz evde yokken her 6glin icin yarim bardak (100 ml) sit birakin. Bu kadar ¢cok sagamiyorsaniz, sagabildiginiz
kadarini birakin. Ne kadar az olsa bile yararhdir.

— Sagilmis siit bardaginin Gstind temiz bir 6rti ya da tabakla kapatin.
— S{itl evin en soguk yerine koyun (eger varsa buzdolabina, yoksa evin karanlik bir kdsesine).

— Siith bebege vermeden 6nce kaynatmayin, ya da isitmayin. Isi sltteki bircok anti-mikrobik faktorleri yok
eder.

Sagilmis anne sitd disarida inek sitiinden daha uzun dayanabilir, ¢linki iginde anti-mikrobik faktérler vardir.
Mikroplar sicak iklim ve buzdolabi disinda bile (oda sicakliginda) sagilmis anne sitiinde en azindan 8 saat
Uremezler. Bebege bir is glinli boyunca verilebilir.

e Slitiiniizii sagdiktan sonra bebeginizi emzirin. Emmek, sagmaktan daha etkilidir, béylece bebek sizin
sagamadiginiz siitii alabilir.

e Eger bebeginizi kismen ya da tamamen formiil siit ile beslemeye karar verdiyseniz.
— Bir 6gln i¢in gerekli tozu Olgerek temiz bir fincan ya da bardaga koyun.

— Suyu Olgiin ve diger bir bardaga koyun.

— ki bardagi da temiz bir bezle kapatin ya da temiz kapakl bir kaba ayri ayri koyun.

— Bakiciya bebegi besleyecegi zaman tozu ve suyu karistirmayi 6gretin. Siit formalind karistirip hemen bebegi
beslemelidir, ¢linkl karistirdiktan kisa bir siire sonra bozulur.

Not: Bebek icin sagarak siit birakmanin bircok yolu vardir. Bunlar uygun metotlardir. Sizin durumunuza daha ¢ok
uyan metod bulabilirsiniz.

e Bakiciya dikkatli ve kuralina uygun sekilde 6gretin.

— Bebeginizi biberonla degil, bardakla (fincanla) beslemesini 6gretin. Bardaklar daha temizdir ve bebegin
emme istegini tatmin etmez. Boylece eve geldiginizde memenizi emmek isteyecektir, bu da st miktarinizi
arttiracaktir.

— Bir 6gUniln hepsini bir seferde vermesini 6gretin. Kalanini sonra vermek lzere saklamamalidir ve arada sira
da kiglik miktarlarda vermemelidir.

— Bebege emzik vermemesini fakat baska bir seyle yatistirmasini 6gretin.
e isteyken siitiiniizii 2 — 3 kere sagin (yaklasik 3 saatte bir).

— Eger sagmazsaniz, sltlinliz azalma egilimi gosterir. Sagmak, ayni zamanda kendinizi rahat hissetmenizi sag

lar ve siit akmasini dnler.
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— Eger calistiginiz yerde buzdolabi varsa, sagilmis stitliintizii burada bekletin. Eve gétiirmek Gzere temiz bir kapta

toplayin. Evde de soguk tutabilirseniz bu st ertesi giin glivenle kullanilabilir.

— Eger sagilmis sttlnizi koruyamiyorsaniz, atin. Bebeginiz bir sey kaybetmez, gogusleriniz daha ¢ok siit tre
tir.
Eger bir saghk gorevlisi iseniz, sizin nasil yaptiginizi hastalariniz bilir ve gorir. Sonra sizin 6rneginizi izlerler.

Rol yapma: Ev diginda galisan bir anneye yardim etmek

Emine 3. bebegini 4 hafta 6nce dogurdu.

Emine bir magazada calisiyor. Bebegi 2 aylik olunca ise donmesi gerekecek. diger cocuklarini emzirmeyi 6.
haftada birakmis ve ise dondigi icin biberonla beslemis. Sik sik hastalanmiglar ve Emine emzirmenin yakinhgini
Ozlemis.

Emine bu bebegi emzirmeyi, yegliyor ve bir arkadasi bazi kadinlarin bu kosullarda emzirdiklerini séylemis,
ama nasil oldugunu bilmiyor. isyerinde siit sizmasindan ve kokmasindan endise ediyor. Bu utang verici olurdu
ve misterileri ile is arkadaslarini rahatsiz edebilirdi. Emzirmeye ¢alismak, isyerine gitmek, diger cocuklari ve
kocaslyla ilgilenmek onu endiselendiriyor.

Haftada bes glin ortalama glinde 10 saat evden ayri kalacak. Kiz kardesi bebege bakacak; onun glivenilir birisi
oldugu soylenebilir. Evde buzdolabi yok. Emine iki tane yeni biberon ald..

Onemli Not: Sagilmis anne siitii disarida inek siitiinden daha uzun dayanabilir, ¢linkii icinde anti-mikrobik
faktorler vardir. Sicak iklimde ve buzdolabi disinda bile mikroplar sagiimis anne sitiinde en azindan 8 saat
Uremezler. Bebege bir is glini boyunca verilebilir. Fakat annelere sitlerini nasil saklayacaklarini anlatirken 3-3-3
kuralini hatirlatiniz. (Temizlige dikkat edilerek sagilan anne siitl; oda sicakliginda 3 saat, buzdolabi rafinda (+4
derecede) 3 glin ve derin dondurucuda (-18 derecenin altinda) 3 aya kadar saklanabilir. Ayrica uygun kaplarda
veya posetlerde saklanmalidir.)

OTURUM 33
ANNE SUTU YERINE KULLANILAN TiCARi URUNLER

Anne Siitii Yerine Kullanilan Ticari Uriinlerin Pazarlanmasi ile ilgili Uluslararasi Yasa
Anne siitli ve emzirme, formdl sitlerin reklamindan korunmalidir. Bu formillerin reklaminin ve satisinin
diizenlenmesi gerekir.

1981’de Diinya Saghk Orgiti (WHO) siit formdillerinin (bebek mamalarinin) pazarlanmasi ve satisinin
diizenlenmesiile ilgili anne siitlinin yerine kullanilan Griinleri kapsayan Uluslararasi Yasa’yi kabul etmistir. Bu yasa
fazla kapsamli degildir, anne siiti ile beslenmenin korunmasi igin minimal kurallari getirmistir.

Yasa pazarlama ile ilgilidir. Stit formillerinin ve biberonlarin satisini yasaklamaz veya bebekleri biberonla
besleyen kisileri cezalandirmaz. Bebek mamalarinin her yerde satilmasina izin verir ve her ulkeyi kendi kurallarini
koymakta serbest birakir.

Yasa hem anne siitl yerine kullanilan driinleri, hem de bebek beslenmesinde kullanilan emzikleri kapsar.

Anne sitl yerine kullanilan Griinler sunlari igerir:
— Sit formdlleri;

— Annelerin, anne siitl yerine verebilecegini dislindigi veya kullandig her tiirli sit ve yiyecekler.
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Anne stl yerine kullanilan Grinlerin halka reklaminin yapilmamasi.

Annelere bedava numune verilmemesi.

Saglik kurumlarinda reklam yapilmamasi.

Firma elemanlarinin annelere énerilerde bulunmamasi.

Saglik gorevlilerine hediye verilmemesi.

Uriinlerin Gizerinde suni beslenmeyi idealize eden resimlerin olmamasi.

Saglik calisanlarina verilen bilginin bilimsel ve gercek olmasi.

Uriinlerin etiketlerinin Gizerinde anne siitii ile beslenmenin yararlari ve yapay beslenmenin
maliyeti ve zararlari yazili olmal.

9. Sekerli, koyulastiriimis siit gibi uygun olmayan urinler bebeklere 6nerilmemeli ve reklamlari

yapilmamal.

UCRETSIiZ DAGITIMA SON

1986 Mayisi’'nda Diinya Saglik Orgiitii formiil siit bagisini yasakladi. Saglhk Bakanliklari’ndan asagidaki ilkeye
uymalarini istedi:

“Az sayida ¢ocuk icin gerekli olabilecek anne sitiiniin benzeri formiil stitlerin hastanelerde bedava dagitim
ile degil sadece normal yollarla (yani satin alinarak) saglanmasi gereklidir.”

Bedava dagitimin tim ulkelerde sona erdirilmesi WHO / UNICEF'in “Bebek Dostu Hastane Projesi”nin
amacidir. Eger hastane anne siiti yerine kullanilan formiillerin bedava verilmesini kabul ederse bu hastane
“Bebek Dostu” olamaz.

e Saglik kurulusundaki her tirli reklami, Gzerinde firmanin ismi olan reklam amagl literatiirti, baska amagla
kullanilsa da eski forml sit kutularini yok edin.

¢ Bedava ticari formiil veya biberon, emzik, oyuncak, vb. esyalari kabul etmeyin.

¢ Kalem, takvim gibi diger hediyeleri kabul etmeyin.

e Uzerinde firmanin adi yazili olan biiyiime egrisi ve diger ara¢ gerecleri, 6zellikle annelerin gorecegi yerde
kullanmayin.

e Ticari formil sirketlerinin verdigi yemeklere katiimayin.
¢ Annelere Ucretsiz numune veya reklam malzemesi vermeyin.

¢ Hastanede (6rnegin, 6ksiiz ¢ocuklar igin) kullanilan ticari formllerin diger anneler tarafindan gérilmemesini
saglayin.

Rol yapma: En iyi formiil siitiin segimi

Ayten ve Ahmet 4 aylik Emre’nin anne — babasidir. Ahmet bir isyerinde ¢alismaktadir.

Ahmet isten eve doner, Ayten ona bebek icin formil sit almak istedigini séyler. Kendi sitiinin Emre’ye
yetmedigini disinmektedir. Hastanede, geceleri dinlensin diye, Emre biberonla beslenmistir. Ayten hemsire
odasinda bazi formil siit kutulari gormustir. Ayten ayni markadan almak ister, ¢linki hastanede de kullanildigina
gore onun glvenilir ve saglkli oldugunu distlinir.

Ahmet forml slitiin ne kadara satildigini bilmemektedir. Fiyati konusunda endiselidir, ¢linkli maasi dlstktdr.
Ayten’in emzirmesini tercih eder, ¢linkii bu ucuzdur. Eger formdl st alirsa Ayten’in en ucuzundan almasini ister,
¢linkl bltln cesitlerin ayni oldugunu disiinmektedir.
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Nurten, formdil siitlerinin de satildigl bir magazada calismaktadir. Ayten’in arkadasidir. Hastanede kullanilan
cesit de o bolgedeki doktorun 6nerdigi bir marka da diikkanda mevcuttur. Nurten, doktorun onlara bedava
numuneler verdigini séyler. Ayrica, Nurten’in kendi bebegine kullandigi daha ucuz bir marka daha vardir. Bebegi
su anda ¢ok saglikhdir. Bir de ishalli cocuklar igin olan daha pahali bir ¢esit daha vardir.

Nurten, Ayten ve Ahmet’e fiyatlari sdyler ve her ¢esidin avantajlarini séyler (Daha tath veya soguk suyla kolayca
karistirilabilmesi gibi). Kutunun tzerindeki glilimseyen bebegin resmini, kutudaki dlgegi gésterir, kutunun ayrica
karincalari uzaklastirici bir maddeden yapilmis oldugunu soyler.

Ayten ve Ahmet, Emre icin hangisinin en iyisi olacagini tartisirlar ve anne siitlinii tamamen unuturlar. Doktorun
tavsiye ettigi cesidi mi almali diye dislinirler. Oysa ki ne doktor onlari, ne de onlar doktoru tanimiyordur. Ayten
ishalli ¢ocuklar i¢in olani mi almali diye dusliniir. Bu daha pahalidir yani ¢ok iyidir. Emre’yi ishal olmaktan
kurtaracaktir. Ahmet hala ucuz olanlarin ayni oldugunu disinmektedir. Nurten de bunu kullanmaktadir. Sonucta
Ayten hastanede kullanilan markayi almakta israr eder. Ayten formdil siti mimkiin oldugunca az kullanacagini
boylece bir kutuyu iki ayda bitirecegini soyler.

islem nasil yapilacak

Ortalama, bir bebegi ilk 6 ay beslemek i¢in 44 x 500 g lik formil sut gerekir.

(ilk bir ay igin 5 kutu, ikinci ay icin 7 kutu, son dort ay da 8 kutu)
e Kutunuzun fiyatindan 44 x 500 g lik kutunun ne kadara mal olacagini hesaplayin.

e 44 kutu forml stin masrafini tarim isgisi bir kadinin ve sehirdeki bir is¢i kadinin veya bir hizmetgi kadinin 6
aylik maasi ile karsilastirin.

e Cevaplarinizi egiticiniz ile ve grupla tartisin.
Cevaplamak igin:

Forml stitiin markasi:
500 g lik bir kutu formal sttin fiyat:
44 x 500 g lik forml sutiin fiyati:

Asgari lcret Kirsal kesimde Sehirde
1 aylhk:

6 aylik:

44x 500 gr formiil siitiin fiyati x 100 = .......... %

Kirsal kesimdeki 6 aylik maas

44x 500 gr formiil siitiin fiyati x 100 = .......... %

Sehirdeki 6 aylik maas

Bebegi ....ccccevunneenn. ile beslemek icin toplam gereken para:

Kirsal kesimdeki maasin % ............ ‘si

Sehirdeki maasin % ........ccccc..... ’si
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