EMZIRME POLITIKASI

Ozel Tekirdag Yasam Hastanesinde sitiniin, bebekler icin en ideal besin oldugu kabul edilmektedir.
Anne sutld ve emzirme uygulamasinin korunmasi, tesvik edilmesi ve desteklenmesi amaciyla
personel ve ebeveynlere duzenli araliklarla paylagilan emzirmeye iligkin yazil bir emzirme politikasi
hazirlanmis olup, tim personel tarafindan benimsenmisgtir.

Hastanemizin tum birimlerinde bebek formdullerinin pazarlanmasi ile ilgili uluslararasi
yasa benimsenmistir. Kurumumuzda anne sutu muadillerinin reklam ve pazarlamasina izin
verilmemektedir.

Hastanemizde bebek dostu hastane komitesi kurulmus olup bu alandaki veri izleme ve surdurulebilirlik
calismalari igbirligi icinde devam etmektedir.

Hastanemizdeki tum saglik personeli bu politika dogrultusunda hizmet igi egitim almis olup annelere
destek olmak konusunda yetkin ve beceri sahibidir.

. Hastanemize bagvuran tim hamilelere anne sttinin énemi, emzirmenin yararlari ve yontemleri
konusunda bilgi veriimektedir.

. Annelerin bebekleri ile dogar dogmaz en kisa surede ten-tene temas kurmasi saglanarak, en kisa
surede emzirmeye baglamasi ve temasin kesintisiz sekilde sirmesi i¢in destek olunmaktadir.

Annelere emzirmenin nasil olacagi, emzirme yontemleri ve bebeklerinden ayri kaldiklari durumlarda
sutun salgilanmasini nasil surdurebilecekleri gosterilmektedir.

. Tibben gerekli olmadikga yenidoganlara anne sutlinden baska yiyecek, icecek verimemektedir.
llk 6 ay sadece anne sutu verilmesi devaminda ise uygun tamamlayici beslenme ile beraber
emzirmenin 2 yas ve Otesine kadar surdurulmesi konusunda aileler bilgilendiriimektedir.

. Hastanemizde kaldiklari sure boyunca anne ile bebek 24 saat ayni odada kalmaktadir.

. Annelerin bebekleri aciktigi zaman verdigi isaretleri tanimasi ve bunlara yanit vermesi konusunda
destek olunarak, bebegin her isteyisinde emzirilmesi tesvik edilmektedir.

Emzirilen bebekler yalanci meme, emzik ve biberon veriimemekte, riskleri konusunda
aileler bilgilendiriimektedir.

Ebeveynler, taburculuk oncesinde bebeklerini emzirme konusunda surekli destek ve bakim hizmetlerine
erisim saglayacaklari merkezlerle ilgili bilgilendirilmekte, taburcu olduktan sonra anne ve bebek bu
konuda izlenerek, anne sutu vermeye tesvik edilmektedir.

Kurumumuzda emziren annelerin bebeklerini rahat emzirebilmeleri icin emzirme odalarimiz
bulunmaktadir.
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